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Sapny svarba

Zmogus sakytais ir ra§ytais ZodZiais iSreiSkia prasme to, kq jis nori pasakyti. Jo kalboje yra gausu
simboliy, bet jis daZnai vartoja Zenklus ir vaizdinius, kurie néra tiksliai apraSomi. Kai kurie téra
santrumpos arba pirmyjy ZodZio raidziy virtiné, kaip antai UN, UNICEF, UNESCO; kiti yra
paZistami verslo Zenklai, patentuoty vaisty pavadinimai, Zenkleliai ar emblemos. Nors jie patys yra
bereikSmiai, jie igyja atpaZistama reikSmg¢ iprastiniame vartojime ar samoningos intencijos déka.
Tai néra simboliai. Tai yra Zenklai, ir jie vien tik Zymi objektus, kuriems yra priskiriami.

Tai, ka mes vadiname simboliu, yra terminas, pavadinimas ar net vaizdas, kuris gali biiti iprastas
kasdieniniame gyvenime, taCiau kuris, be visuotinai priimtos ir akivaizdZios reikSmes, turi dar ir
specifines papildomas uZuominas ir reik§mes. Jis nurodo kazka neapibrézta, neZinoma ar paslépta
nuo misy. Pavyzdziui, daugelis Kretos paminkly pazymeéti dvigubos adzés (kauptuko pavidalo
kirvis - /red./) Zenklu. Mes Zinome objekta, bet neZinome jo simboliniy reikSmiy (nuorody). Kitas
pavyzdys galéty buti indas, kuris, lankgsis Anglijoj, namie pasakojo draugams, jog anglai garbina
gyvulius, nes jis matgs senose baznyciose ereliy, lifity ir jauciy. Jis neZinojo (kaip ir daugelis
kriksScioniy), kad Sie gyvinai yra evangelisty simboliai, kilg i§ Ezekielio vizijos ir kad tai, savo
ruoZtu, yra Egipto saulés dievo Horo ir jo keturiy siiny analogija. Dar daugiau, yra tokiy daikty,
kaip ratas ir kryZius, kurie yra Zinomi visame pasaulyje, bet tam tikromis aplinkybémis jie turi
simboling reikSme. Ka jie tiksliai simbolizuoja, tebéra ginCytinas dalykas.

Taigi Zodis arba vaizdinys yra simbolis, kai jis reiSkia (nurodo) kazka daugiau negu jo akivaizdi ir
tiesioginé reikSme. Jis turi platesn "nesamoninga” aspekta, kuris niekad néra tiksliai apibréZiamas
ir iki galo iSaiSkinamas. Néra net vilties ji apibréZti ar paaiSkinti. Kai protas tiria simbolj, jis masto
apie tokias id¢jas, kurios yra uz intelekto suvokimo riby. Ratas gali nukreipti miisy mintis link
"dieviSkos" saulés savokos, bet $ioj vietoj intelektas turi pripaZinti savo nekompetentinguma;
Zmogus negali apibrézti "dieviSkos" esybés. Kai, nepaisant visy savo intelekto ribotumuy, kazka
pavadiname "dievisku", mes tesuteikiame jam varda, kuris gali biiti pagristas tikéjimu, bet niekad -
faktiniais jrodymais.

Kadangi daugybé dalyky yra uz Zzmogisko supratimo riby, mes nuolat vartojame simbolinius
terminus, kad jie atstovauty savokoms, kuriy mes negalime apibrézti ar visiSkai suprasti. Tai viena
i§ priezasciy, kodél visos religijos naudoja simboliy kalba arba jvaizdZius. Bet Sitoks samoningas
simboliy naudojimas téra tas didZiai svarbaus psichologinio fakto vienas aspektas. Zmogus taip pat
kuria simbolius nesamoningai ir spontaniskai - sapny forma.

Neéra lengva tai suvokti. Bet biitina, jeigu norime daugiau suZinoti apie tai, kaip funkcionuoja
Zmogaus psichika. Valandélg pamast¢ suprasime, kad Zmogus niekad iki galo nieko nesuvokia ir
nieko visiSkai nesupranta. Jis mato, girdi, lie¢ia, jaucia skoni, taciau kaip toli jis mato, kaip girdi, ka
pasako jam lytéjimas ir koki skoni jis jaucia, priklauso nuo jo pojii¢iy kiekio ir kokybés. Tai
apriboja jo aplinkinio pasaulio supratimg. Naudodamas mokslinius instrumentus, jis i§ dalies
kompensuoja Siuos jusliy trikumus. Pavyzdziui, jis gali iSplésti regéjimo lauka Zitronais, o klausos
- elektriniu stiprintuvu. Taciau ir labiausiai iStobulinti aparatai tegali priartinti akims tolimus ir
maZzus objektus arba pagarsinti silpnus garsus. Nesvarbu, kokius instrumentus naudoja, kada nors
Zmogus pasiekia tikrumo riba, kurios samoningas paZinimas negali perZengti.



Be to, yra ir nesamoningi miisy tikrovés suvokimo aspektai. Pirmasis - faktas, kad net kai miisu
jutimai reaguoja i realius reiskinius, vaizdus ir garsus, jie yra kazkaip "iSverciami" i§ realybés sferos
1 psichikos sfera. Psichikoje (/mind/) jie tampa psichiniais ivykiais, kuriy galutiné prigimtis yra
nepazini (nes /psyche/ negali pazinti savo pacios substancijos). Taigi bet kokiame patyrime yra
neapibréZtas skaiius nezinomy veiksniy, nekalbant apie fakta, kad kiekvienas konkretus objektas
tam tikrais atzvilgiais visada lieka nepaZintas, nes mes neZinome pacios materijos pirmines
prigimties.

Yra tam tikry ivykiy, kuriy samoningai mes nepastebime; vadinasi, jie lieka uz samonés slenkscio.
Jie jvyksta, bet jie suimami | save nesamoningai, mums samoningai neZinant. Mes suZinome apie
tokius ivykius tik intuicijos akimirkomis arba giliai mastydami véliau isisamoniname, jog jie turéjo
atsitikti; ir nors mes i§ pradZiy nekreipéme démesio 1 ju emocing ir gyvybing svarba, tai véliau
iSsiverzia 1S pasamonés kaip kokia pavéluota mintis.

PavyzdZiui, ji gali pasirodyti sapno pavidalu. Apskritai bet kurio jvykio nesamoningas aspektas
atsiskleidZia mums sapnuose, kur jis pasirodo ne kaip racionali mintis, o kaip simbolinis vaizdas.
Istorijos poziiiriu, kaip tik sapny tyrin¢jimas pirmiausia ir leido psichologams tirti samoningy
ivykiy nesamoningus aspektus.

Kaip tik tokiu pagrindu psichologai taria egzistuojant nesamoninga siela (/psyche/), nors daugelis
mokslininky ir filosofy tai neigia. Jie naiviai gincija, kad tokia prielaida reikSty, kad tame paciame
individe yra du "subjektai", arba paprastai tariant, dvi asmenybés. Bet kaip tik i prielaida ir yra
visiSkai korektiSka. Viena 1S Siuolaikinio Zmogaus bédy ir yra tai, kad daugelis Zmoniy kencia nuo
tokio asmenybés susidvejinimo. Tai jokiu biidu ne patologinis simptomas; tai normalus reiskinys,
pastebimas bet kada ir visur. Taip yra ne tik neurotikams, kuriy deginé neZino, ka daro kairé. Si
kebli padétis tik rodo bendra nesamoninguma, kuri nenuneigiamai paveldéjo visa Zmonija.

Zmogus savo samong plétojo 1étai ir per varga, daugybe amZiy, kol tapo civilizuotas (sutarta tokiu
laikyti raSto iSradima, apie 4000 m. pr. Kr.). Ir §i evoliucija toli graZzu nesibaige, nes didelés
Zmogaus psichikos sritys tebeskendi tamsoje. Tai, ka mes vadiname siela (/psyche/), anaiptol
nesutampa su misy sagmone ir jos turiniu.

Tasai, kuris neigia pasamoneés egzistavima, 18 tikryjy daro prielaida, jog Siandien siela esame
visiSkai pazing. Ir Sis isitikinimas aiSkiai yra toks pat klaidingas, kaip ir prielaida, jog Zinome visa,
ka reikia Zinoti apie gamtos pasauli. Misy siela yra gamtos dalis, ir jos paslaptis yra tokia pat beribé.
Taigi mes negalime tiksliai apibréZti nei sielos, nei gamtos. Tegalime konstatuoti, kad, miisy
manymu, jos yra (kuomet jas laikome esant), ir aprasyti, kiek sugebam, kaip jos funkcionuoja. Taigi,
be medicinos surinkty irodymuy, yra ir stiprus loginis pagrindas, kad atmestume tokius teiginius kaip:
"Neéra jokios pasamoneés". Tokius dalykus kalbantys iSreiSkia senatviSka "mizoneizma" - baimg to,
kas nauja ir neZinoma.

Sis pasipriesinimas minéiai apie neZinoma zmogaus psichikos dalj turi istoriniy prieZas¢iy. Samoné
yra labai nesena gamtos igija, ir ji tebéra "eksperimentiSka". Ji trapi, jai gresia specifiniai pavojai, ji
lengvai pazeidZiama. Kaip pasteb¢jo antropologai, vienas i§ labiausiai paplitusiy psichiniy
sutrikimy, pasitaikanciy tarp primityviy tauty, yra tai, kg jos vadina "sielos netekimu" - tai reiskia,
kaip rodo ir pavadinimas, matoma samoneés suirima (arba, specialiau tariant, disociacija).

Tokie Zmonés, kuriy samongés iSsivystymo lygis yra kitoks nei miisy, "sielos" (arba psychés)
nejaucia kaip vientisos. Daugelis primityvy mano, kad Zmogus, taip pat kaip savo, turi ir "misko
siela", ir kad §i misko siela yra isiktinijusi laukiniame gyviine arba medyje, su kuriuo Zmogus tam
tikru budu yra psichiskai tapatus. Kaip tik tai Zymus pranciizy etnologas Lucianas Levis-Brulis
(Levy-Bruhl) pavadino "mistiniu dalyvavimu". Jis atsisake $io termino prieSiSkos kritikos
spaudziamas, bet man regis, kad jo kritikai buvo neteisiis. Tai yra gerai Zinomas psichologinis
faktas, kad individas nesamoningai gali biiti tapatus su kitu asmeniu ar objektu.

Sis tapatumas primityvy tarpe jgyja daug formy. Jei misko siela yra gyviino siela, pats gyviinas yra
laikomas tam tikru Zmogaus broliu, pavyzdziui, manoma, kad Zmogus, kurio brolis yra krokodilas,
gali saugiai sau plaukioti krokodily knibZdancioje up¢je. Jei misSko siela yra medis, tas medis



tariamas kaip turis tam individui kazka panaSaus | téviska autoriteta. Abiem atvejais misko sielos
1Zeidimas suprantamas kaip paties Zmogaus jZeidimas.

Kai kuriose gentyse manoma, kad Zmogus turi keleta siely; Sis tikéjimas iSreiskia kai kuriy
primityviy individy jausma, kad jie yra sudaryti i§ keleto sujungty; bet skirtingy vienety. Tai reiskia,
kad individo siela toli graZu néra saugiai suvienyta; prieSingai, jai gresia pavojus pernelyg lengvai
suskilti, uzplidus nevaldomiems jausmams.

Sia situacija mes Zinome i§ antropology studijy, bet ji néra tokia jau netinkama ir misy paciy
pazangiai civilizacijai, kaip gali atrodyti. Mes irgi galime disocijuotis (suskilti) ir prarasti tapatuma.
Mus uzvaldo ir pakeicia nuotaikos, mes prarandame sugebéjima mastyti ir negalime prisiminti
svarbiy dalyky apie save ir kitus,- ir Zmonés ima klausti: "Koks velnias i tave ilindo?" Kalbam, jog
sugebam "kontroliuoti save", bet savitvarda yra reta ir nepaprasta dorybé. Mes galime manyti, kad
save valdome, bet koks nors draugas nesunkiai mums papasakos apie mus tokiy dalyky, apie
kuriuos mes nieko neZinome.

Neéra abejonés, net miisy vadinamame aukStame civilizuotume Zmogaus samon¢ dar néra reikiamai
vientisa. Ji tebéra paZeidZiama ir linkusi skilinéti. Sugebéjimas izoliuoti dalj savo psichikos is tikro
yra vertinga savybe¢. Galime susitelkti tuo momentu prie vieno dalyko, atmesdami visa kita, kam
reikia miisy démesio. Bet yra didZiulis skirtumas tarp samoningo sprendimo atsiskirti ir laikinai
nuslopinti dali savo sielos, ir busenos, kai tai atsitinka savaime, Zmogui §ito neZinant, nesutinkant ir
net prieSingai jo norams. Pirmasis yra civilizacijos laiméjimas, antrasis - primmityvus "sielos
netekimas" arba net patologiné neurozés priezastis.

Taigi net miisy dienomis sagmonés vieningumas tebéra abejotinas: jis labai lengvai gali biiti
suardytas. Sugebéjimas valdyti savo emocijas, labai pageidautinas vienu poZiuriu, bus abejotinas
laimé¢jimas kitu, nes dél to socialiniai tarpusavio santykiai netekty ivairoves, spalvy ir Silumos.
Taigi tokiame kontekste ir turime apzvelgti, kokie svarbiis yra sapnai - tos netvirtos, nepagaunamos,
nepatikimos, neaiskios ir netikros fantazijos. Norédamas paaiskinti savo poZzitri, apraSysiu kaip jis
rutuliojosi daugeli mety ir kaip a$ pri¢jau prie iSvados, kad sapnai yra daZniausiai pasitaikantis ir
visuotinai prieinamas $altinis tirti Zmogaus sugeb¢jima simbolizuoti.

Zigmundas Froidas buvo pionierius, pirmasis bandgs empiriskai tirti pasamonini samonés pagrinda.
Jis dirbo, remdamasis bendra prielaida, kad sapnai néra atsitiktiniai, bet yra susij¢ su samoningomis
mintimis ir problemomis. Si prielaida anaiptol nebuvo savavali§ka. Ji buvo pagrista {Zymiy
neurology, pavyzdZiui, Pjero Zané (Pierre Janet), i$vadomis, kad neurozés simptomai susije su tam
tikru samoningu patyrimu. Jie netgi yra atskilusios samoningos psichikos sritys, kurios kitu laiku ir
kitokiomis aplinkybémis gali buiti samoningos.

Pacioje pra¢jusio amzZiaus pabaigoje Froidas ir Jozefas Broieris pripaZino, kad neurotiSki simptomai
- isterija, tam tikri skausmai ir nenormalus elgesys - iS tikryjy yra simboliskai reikSmingi. Jie yra
vienas buidas, kuriuo pasamoniné¢ psichika iSreiSkia save, kaip kad ir per sapnus; ir jie yra tokie pat
simboliski. PavyzdZiui, pacientui, pakliuvusiam | nepakeliama situacija, gali atsirasti spazmai, kai
Jis bando ryti. Jis "negali to praryti". Kita pacienta panaSiomis psichologinio streso aplinkybémis
iStinka astmos priepuolis. Jis diista nuo "namy oro". Treciasis patiria savotiSka kojy paralyZiy: jis
negali paeiti, t.y. "jis toliau eiti nebegali". Ketvirtasis, kuris vemia pavalges, "negali suvirSkinti"
nemalonaus fakto. Galéciau pateikti daugybe tokiy pavyzdZiy, bet tokios somatinés reakcijos téra
viena forma, kuria mus kamuojancios problemos gali nesamoningai pasireiksti. DaZniausiai jos
pasireiskia per miisy sapnus.

Bet kuris psichologas, iSklausgs gausybe Zmoniy, pasakojanciy savo sapnus, Zino, kad sapny
simboliai kur kas jvairesni, negu fiziniai neurozés simptomai. Sapnai daZnai yra sudétingos ir
spalvingos fantazijos. Bet jei analitikas, susidiirgs su Sia sapny medZiaga, naudoja originalig Froido
"laisvy asociaciju" technika, jis mato, kad sapnus galima redukuoti i tam tikrus pagrindinius
modelius.

Si technika suvaidino labai svarby vaidmenj psichoanalizés raidoje, nes leido Froidui panaudoti
sapnus kaip iSeities taska, kuriuo remiantis galima pradéti tirti paciento pasamoning problema.



Froidas pastebé&jo paprasta, bet labai svarby, esminj dalyka, kad jei sapnuotojas skatinamas testi
pasakojima apie savo sapny vaizdinius ir mintis, kurias Sie jam sukelia, jis prasitars ir atskleis
pasamonini savo negalavimy pagrinda tuo, ka jis kalba, ir tuo, ka jis kalbédamas samoningai
praleidZia. Jo mintys gali pasirodyti neprotingos ir netinkamos, bet po kurio laiko pasidaro jau aisku,
ko jis stengiasi vengti, kokia nemalonia mintj ar patyrima slopina. Kad ir kaip jis bando tai
uzmaskuoti, visa, ka jis sako, rodo jo nemalonumy esm¢. Gydytojas pamato tiek daug iSvirkscios
gyvenimo puses dalyky, kad jis retai biina toli nuo tiesos, kai paciento daromas uZuominas
interpretuoja kaip neramios sazinés Zenklus. Deja, tai, kg jis galy gale atranda, patvirtina jo
biigStavimus. Kol kas niekas negali paprieStarauti Froido nuslopinimo ir nory i§pildymo, kaip
neabejotiny sapny simbolizmo priezasciy, teorijai.

Froidui sapnai buvo ypatingai svarbis, kaip "laisvy asociacijuy" proceso iseities taskas. Bet po kurio
laiko a$ émiau jausti, jog tai klaidingas ir neadekvatus turtingy fantazijy, kurias pasamoné sukuria
miegant, panaudojimas. Mano abejonés i§ tikryjy prasidéjo tada, kai vienas kolega man papasakojo
tai, ka jis patyre ilgai keliaudamas po Rusija traukiniu. Nors jis nemokeéjo kalbos ir net nemokeéjo
skaityti kirilicos, jis staiga éme gilintis 1 keistas raides, kuriomis buvo paraSyti geleZinkelio uZrasai,
ir atsidave svajonéms, kuriy metu jis toms raidéms suteikdavo ivairiausias reikSmes.

Viena mintis seke kita, ir, bidamas atsipalaidavgs, jis pajuto, kad Sios "laisvos asociacijos" sukéle
jam daug seny prisiminimy. Jis suirzo juose aptikes kai kurias seniai palaidotas nemalonias temas -
dalykus, kuriuos nor¢jo pamirsti ir kuriuos /samoningai/ buvo pamirsgs. IS tikryjy jis pri¢jo prie to,
ka psichologai vadina "kompleksais" - t.y. nuslopintas emocines temas, kurios gali sukelti
nuolatinius psichologinius sutrikimus arba daugeliu atveju net neurozés simptomus.

Sis epizodas atvéré man akis: supratau, kad nebiitina naudoti sapny kaip "laisvy asociacijy" proceso
iSeities taSka, jei nori atskleisti paciento kompleksus. Jis man parodé, kad centra galima pasiekti
tiesiai i§ bet kurio apskritimo tasko. Galima pradéti nuo kirilicos, nuo meditacijy apie kriStolini
rutuli, maldininko rata arba modernistini paveiksla, arba net nuo atsitiktinio pokalbio apie koki nors
banaly atsitikima. Sapnas néra nei daugiau, nei maziau naudingas Siuo poZziuriu, kaip bet kuris kitas
galimas iSeities taskas.

Taciau sapnai yra ypatingai reikSmingi, netgi jei jie daZnai kyla i§ emocinio susijaudinimo, i kurj
taip pat ieina ir jprastiniai (nuolatiniai) kompleksai. (Nuolatiniai kompleksai yra Svelniosios psichés
vietos, greitiausiai reaguojan¢ios i iSorinius stimulus ar sutrikimus.) Stai kod¢l laisvos asociacijos
gali nuvesti i§ bet kurio sapno 1 kritiSkas slaptas mintis.

Cia man atéjo mintis, kad (jei a§ buvau teisus iki iol) protinga buty daryti i§vada, jog sapnai turi
kazkokig atskirg ir daug reikSmingesn¢ funkcija. Labai daZnai sapnai turi apibréZta, akivaizdZiai
tikslinga struktiira, nurodancia pagrinding idéjq arba krypti - nors daZniausiai ji néra is karto
suprantama. Tod¢l pradéjau svarstyti, ar negeriau skirti daugiau démesio tikrajai sapno formai ir
turiniui, uZuot leidus "laisvoms" asociacijoms per idéjuy granding nuvesti i kompleksus, kuriuos
lygiai taip pat galime pasiekti ir kitais budais.

Si nauja mintis pakeité mano psichologijos raida. Tai rei§ké, kad a§ pamaZu atsisakiau sekti
asociacijas, kurios nuvesdavo toli nuo sapno teksto. Emiau telkti démesi ne tiek prie asociacijuy, kiek
prie paties sapno, manydamas, kad jis iSreiSkia kazka specifiSka, ka bando pasakyti pasamoné.
Mano pozitrio { sapnus pasikeitimas pakeité ir metoda,- naujoji technika turéjo atsizvelgti |
ivairiausius platesnius sapno aspektus. Samoningas pasakojimas turi pradZia, raida ir pabaiga, bet
tai netinka sapnui. Jo erdvés ir laiko matmenys visai kitokie, kad ji suprastum, reikia tyrinéti
kiekvienu aspektu - lyg imtum nepaZistama daikta i rankas ir tol ji sukiotum, kol tapty paZistama
kiekviena formos detalé.

Jau turbiit pakankamai parodziau, kaip vis labiau pradéjau nesutikti su "laisvy asociacijy" metodu,
kurj pirmasis pasitilé Froidas, - noréjau likti kiek galima arciau prie paties sapno, atsisakydamas
visy netinkamuy idéjy ir asociaciju, kurias jis gali sukelti. Zinoma, jos gali atskleisti paciento
kompleksus, bet a$ turéjau daug didesni tiksla, nei vien atskleisti kompleksus, kurie sukelia
neurotinius sutrikimus. Juos galima nustatyti daugybe kity budy, pavyzdZiui, psichologas gali



suprasti visas uZuominas, kuriy jam reikia, Zodiniy asociacijy testu (klausdamas paciento, kokias
asociacijas jam sukelia tam tikri ZodZiai ir analizuodamas jo atsakymus). Bet norint pazinti ir
suprasti visa asmenybés psichinio gyvenimo procesa, svarbu suvokti, kad jo sapnai ir jy simboliniai
vaizdiniai turi atlikti kur kas svarbesnj vaidmen;.

Beveik kiekvienam aisku, kad, pavyzdZiui, yra nesuskai¢iuojama daugybé ivaizdziy, kurie gali
simbolizuoti lytinj akta (arba, kitaip tariant, atvaizduoti ji alegoriSkai). Bet kuris i iy ivaizdZiy per
asociacijas gali atvesti prie lytiniy santykiy id¢jos ir prie specifiniy kompleksuy, kuriuos kiekvienas
gali jausti savo paties seksualinio gyvenimo atzvilgiu. Bet Siuos kompleksus galima taip pat
atskleisti ir uzsisvajojus prie nejskaitomy rusisky raidziy.

Taigi a$ padariau prielaida, kad sapnas gali pranesti ir kg kita nei seksualin¢ alegorija ir kad taip yra
del tam tikry priezasCiy. Pailiustruosiu §ia mintj.

Zmogus gali sapnuoti, kad ki%a rakta i spyna, darbuojasi su sunkia lazda ar lauZia duris kojos spyriu.
Visa tai galima traktuoti kaip seksualing alegorija. Bet pats faktas, kad jo pasamoné¢ pasirinko kuri
nors viena i$ $iy ivaizdZiy - rakta, lazda ar spyri - taip pat turi didelg reikSme. Tikroji uzduotis yra
suprasti, kodeél pasirinktas raktas, o ne lazda, arba lazda, o ne spyris koja. Kartais tai net padeda
atskleisti, kad €ia 1§ viso vaizduojamas ne lytinis aktas, o visai kiti psichologiniai dalykai.

Taip mastydamas, a$ pri¢jau prie iSvados, kad tik ta medZiaga, kuri yra aiski ir regima sapno dalis,
gali buti naudojama ji interpretuojant. Sapnas turi savo apribojimus. Jo specifiné forma pati mums
pasako, kas jam priklauso ir kas veda 1 Sali nuo jo. Jei "laisvos" asociacijos vilioja 1 Sali nuo Sios
(sapno) medZziagos, galima bty pasakyti, nelyg koks zigzagas, tai mano sukurtas metodas labiau
primena spiralg, kurios centre yra sapno pieSinys. AS dirbu su paciu sapno pieSiniu, nekreipdamas
démesio { sapnuotojo pastangas nuo jo atitrukti. Dirbdamas savo profesini darba, a$ vis turiu kartoti:
"Grizkime prie Jisy sapno. Ka sako /sapnas/?"

PavyzdZiui, mano pacientas sapnavo girta, nevalyva, vulgaria moteri. Sapne toji moteris buvo jo
Zmona, nors realiame gyvenime jo Zmona buvo visiSkai kitokia. IS pirmo Zvilgsnio sapnas atrodé
siaubingai neteisingas, ir pacientas tuoj pat ji atmeté kaip susapnuota nesamong. Jeigu as, jo
gydytojas, bii¢iau leides jam eiti asociaciju keliu, jis neiSvengiamai biity bandgs kaip galima labiau
nutolti nuo nemaloniy sapno uZuominy. Ir biity pri¢j¢s prie vieno iS savo pagrindiniy kompleksy -
komplekso, ko gero, neturin¢io nieko bendro su jo Zmona - ir mes nieko nesuZinotume apie
ypatinga, biitent $io sapno prasme.

Taigi ka jo pasamoné nor¢jo pasakyti tokiu akivaizdZiai neteisingu teiginiu? AiSku, ji iSreiSké idéja
apie puolusia moteri, kuri buvo artimai susijusi su sapnuotojo gyvenimu. Bet kadangi Sio jvaizdZio
projekcija 1 jo Zmona visiSkai nepagrista ir i§ esmés neteisinga, man teko ieskoti kitur, kol supratau,
ka atvaizdavo toks atstumiantis jvaizdis.

Dar viduramZiais, daug anksciau nei fiziologai jrodé¢, kad dél endokrininiy liauky strukttiros visuose
mumyse yra ir vyriSki, ir moteriSki elementai, buvo sakoma, kad "kiekviename vyre yra moteris".
Kaip tik §i moteriskaji elementa kiekviename vyre a$ ir pavadinau "anima". Tas "moteriSkasis"
aspektas yra i§ esmés tam tikras Zemesnio pobudZio susietumas su aplinka, ir ypa¢ su moterimis,
kuris yra ripestingai slepiamas nuo kity ir nuo saves. Kitaip tariant, nors regimoji individo
asmenybe atrodo visiSkai normali, ji gali slépti nuo kity - ar netgi nuo savegs - apgailéting "moters
savyje" padeéti.

Taip buvo ir Siam mano pacientui: jo moteriSkoji pusé nebuvo patraukli. Jo sapnas sakyte saké:
"Kai kuriais atZvilgiais tu elgiesi kaip puolusi moteris", ir sukélé jam Soka. (Sis pavyzdys,
suprantama, neturi biiti laikomas irodymu, kad pasamoné ripinasi "moraliniais" draudimais.)
Sapnas neliep¢ pacientui "elgtis geriau", bet tiesiog band¢ atsverti pernelyg vienpusiska jo
samoningo proto prigimti, kuri palaiké klaidinga isitikinima, kad jis yra visais atZvilgiais
dZentelmenas.

Lengva suprasti, kod¢l sapnuotojai linke¢ ignoruoti ir netgi neigti savo sapny pranesimus. Sagmon¢e
natiiraliai prieSinasi viskam, kas nesamoninga ir neZinoma. AS§ jau nurodZiau, kad primityviuose
Zmonése yra tai, kg antropologai vadina "mizoneizmu", t.y. gili ir prietaringa naujoviy baime.



Primityvai reaguoja 1 nepalankius ivykius tokiomis pat reakcijomis, kaip ir gyvinai. Bet ir
"civilizuotas" Zmogus i naujas idéjas reaguoja labai panasiai, kurdamas psichologinius barjerus, kad
susidires su naujove, apsisaugoty nuo Soko. Lygiai ta pati galima pastebéti kiekvieno individo
reakcijoje 1 savo paties sapnus, jei tenka priimti nejprasta minti. Daugelis filosofijos, mokslo, netgi
literatiiros pionieriy tapo igimto savo amzininky konservatyvumo aukomis. Psichologija yra vienas
jauniausiy moksly. Kadangi ji stengiasi nagrinéti pasamones veikla, tai neiSvengiamai susiduria su
kraStutiniu mizoneizmu.

Praeitis ir ateitis pasamong¢je

Kol kas as tik pateikiau keleta principy, kuriais remdamasis a$ tiriu sapnus, nes jei mes norime
iStirti Zmogaus sugebe¢jima kurti simbolius, sapnai mums yra pati svarbiausia ir prieinamiausia
medziaga. Du esminiai sapny aiSkinimo dalykai yra Sie: pirmiausia, i sapnus reikia Zidiréti kaip 1
fakta, kurio atZvilgiu nereikia turéti jokiy iSankstiniy nuostaty, i§skyrus tai, kad jie kazkaip kuria
prasmg; antra, kad sapnas yra specifiné pasamoneés iSraiSka.

Vargu ar galima dar kukliau pateikti Siuos principus. Nors ir kokia menka biity kieno nors nuomoné
apie pasamong, jis turi pripaZinti, kad ja verta tyrinéti; pasamon¢ yra bent jau utelés lygio, kuri galy
gale labai domina entomologus. Jei kas nors, nepatyrgs ir maZai iSmanantis apie sapnus, mano, kad
sapnai yra nieko nereiSkiantys chaotiski atsitiktinumai, jis turi teisg taip manyti. Bet jeigu darome
prielaida, kad jie yra normalis ivykiai (o tokie jie ir yra), tai esame priversti pripaZinti, kad jie yra
arba prieZastiniai,- t.y. kad juy buvimas turi racionalig prieZasti,- arba tam tikra prasme tikslingi, arba
tokie ir tokie.

Pabandykime paZvelgti Siek tiek atidZiau i tai, kaip samoningos ir nesamoningos psichikos turinys
yra tarpusavyje susij¢. Panagrinékime pavyzdi, kuris visiems gerai Zinomas. Staiga jis pamirSote,
ka ketinote sakyti, nors dar prie§ akimirka mintys buvo labai aiSkios. Arba, pavyzdziui, norite kam
nors pristatyti savo drauga ir staiga, kai ruoSiates iStarti jo varda, nebegalite jo prisiminti. Sakote,
kad negalite prisiminti, nors i$ tikryjy mintis tapo pasamonine ar bent jau akimirka atsiskyré nuo
samonés. Taip pat ir su misy pojiiciais. Jei mes klausomés kokios nors nenutriikstamos, bet vos
girdimos natos, tai mums atrodo, kad garsas periodiSkai nutriiksta, o paskui vel atsiranda. Toks
vibravimas atsiranda dél periodiSko démesio susilpnéjimo ir sustipréjimo, o ne dél to, kad keistysi
pats garsas.

Taciau kai kas nors i$slysta i§ miisy samongs, jis nenustoja egzistaves, kaip kad uz kampo pradinges
automobilis neiStirpsta ore. Mes tik jo nematome, ir tiek. Lygiai taip pat, kaip mes galime ta
automobilj vél pamatyti, taip pat mes vél iSvystame mintis, kurios laikinai buvo pradingg.

Taigi pasamoniné dalis susideda i§ daugybés laikinai nerySkiy minciy, ispiidZiy ir vaizdiniy, kurie,
nors ir uzmirsti, ir toliau veikia miisy samoningas mintis. Stai Zmogus i§siblaskes eina per kambarj
ko nors atsineiti. Staiga sustoja, atrodo visiskai sutrikes - jis pamir§o, ko jam reikéjo. Ciupinéja
daiktus ant stalo lyg lunatikas ir neprisimena savo pradinio ketinimo, ta¢iau nesamoningai yra jo
vedamas ir pagaliau suvokia, ko jis nori. Jam pasufleravo jo pasamoné.

Stebint neurotiko elgesi, galima pamatyti, kad daugelis dalykuy, kuriuos jis daro, atrodo taip tarsi jis
juos daryty samoningai ir tikslingai. Taciau jeigu mes ji apie tai paklaustume, paaiskéty, kad jis arba
ju nesuvokia, arba visai ka kita turi galvoje. Jis girdi ir negirdi, mato, bet yra aklas, Zino ir neZino.
Sie pavyzdziai yra tokie daZni, kad specialistas greitai suvokia, jog nesamoningas psichikos turinys
veikia taip, tarsi jis biity samoningas, ir kad niekada tokiais atvejais negali Zinoti, ar mintis, kalba ar
veiksmas yra tikrai samoningi, ar ne.

Biitent d¢l tokio elgesio daugybé gydytoju atmeta isteriSky pacienty teiginius kaip gryna mela.
Tokie Zmoneés iSties pasako daugiau netiesos, negu bet kuris 1§ musy, bet ¢ia visai netinka Zodis
"melas". I§ tikryjuy, ju dvasing¢ biikl¢ sukelia elgesio netikruma, kadangi ju samon¢ daznai nelauktai
uZtemsta, isikiSus pasamonei. PanaSiai gali kaitaliotis netgi jy odos pojiifiy suvokimas. Viena



akimirka isterikas pajunta adatos diirj | ranka, o jau kita gali Sito visai nepastebéti. Jeigu jo démesys
yra sutelktas i koki nors viena taska, visas kiinas gali buti visiSkai nejautrus skausmui tol, kol
atsliigsta uztemdanti jo pojiiius itampa. Tada pojiiciai iSkart atgyja. Taciau jis visa laika
nesamoningai Zino, kas vyksta.

Hipnotizuodamas toki pacienta gydytojas Si procesa mato labai aiskiai. Visai nesunku jrodyti, kad
pacientas Zinojo visas smulkmenas. Diris i ranka arba fraz¢, pasakyta samonés uZtemimo metu, gali
biiti prisiminta taip gerai, lyg nebiity buve nejautrumo skausmui ar "uZsimirSimo". Prisimenu moter,
kuri buvo atvezta i klinika visiSko stuporo biikléje. Kita dieng atgavusi samong, ligoné Zinojo, kas ji
tokia, bet nezinojo, kur ji yra, kaip ir kodél ¢ia atsidaire ir netgi atvykimo datos. Taciau po to, kai ja
uzhipnotizavau, ji man pasaké, kod¢l ji susirgo, kaip pakliuvo i klinika, kas ja atvezé. Visas Sias
detales galima buvo patikrinti. Ji netgi pasake tiksly laika, kada buvo atvezta, nes maté laikrodi
priémimo kambaryje. Hipnozés metu jos atmintis buvo visiSkai aiski, lyg ji buty turéjusi samong
visa laika.

pasamone ir visi jos subtiliis pasireiSkimai priskirtini iSimtinai psichopatologijos sferai. Jie mano,
kad bet koks pasamonés pasireiSkimas yra kazkas neurotiSka arba psichotiska ir neturi nieko bendra
su normalia dvasine biisena. Bet neurotiniai reiSkiniai nebtinai yra sukeliami vien tik ligos. IS
esmes jie ne daugiau kaip normaliy reiSkiniy patologinis padidéjimas ir biitent budami tokiu
patologiniu padidéjimu, jie yra rySkesni negu normalis. Isterijos poZymiai biidingi visiems
normaliems Zmonéms, bet jie yra tokie neZymius, kad daZniausiai yra nepastebimi.

PavyzdZiui, uZmarSumas yra normalus reiSkinys - tam tikros samoningos idé¢jos praranda savo
specifing energija dél to, kad nukreipiamas démesys. Kai jis nukrypsta kitur, Seselyje lieka dalykai,
kurie riipéjo ankscCiau, panaSiai kaip prozektorius apSviecia nauja plota, palikdamas tamsoje
anksciau apSviesta vieta. Tai neiSvengiama, nes samoné vienu metu gali iSlaikyti visiSkai aiSkius tik
kelis vaizdinius, ir netgi tokiais atvejais juy aiSkumas kinta ("banguoja").

Bet pamirStos idéjos nenustoja gyvavusios. Nors panorus jy negalima iSkart atgaminti, jos
egzistuoja pasamongje, ¢ia pat uz prisiminimo slenkscio, ir i$ ¢ia jos v¢él gali staiga iskilti bet kuria
akimirka, kartais po daugelio visiSkos uZmarsties mety.

Cia a$ kalbu apie dalykus, kuriuos samoningai matéme ar girdéjome ir véliau pamirSome. Bet mes
visi girdime, matome, uZuodZiame ir ragaujame daugeli dalyky, tuo metu jy visai nepastebédami,
nes miisy démesys tuo metu nukreiptas i ka nors kita, arba todé¢l, kad poveikis miisy pojii¢iams
pernelyg silpnas, kad iSlikty samoningas ispudis. Tac¢iau pasamon¢ juos pastebéjo, ir Sitokie
pasamoniniai jusliy suvokimai svarbis miisy kasdieniame gyvenime. Mums to nesuvokiant, jie daro
itaka tam, kaip mes reaguojame i ivykius ir Zmones.

Ypac pamokanti, mano nuomone, pavyzdi pateiké vienas profesorius. Jis vaik$¢iojo po laukus su
savo mokiniu ir buvo isigilings i rimta pokalbi. Staiga jis pajuto, kad jo mintis nutrauké netikétai
uzpliide ankstyvos vaikystés prisiminimai. Jis niekaip negal€jo suprasti, kodél taip atsitiko. Niekas
i§ to, apie ka kalbéta, nebuvo su jais susijg. AtsigriZzes pamaté, kad jie €jo pro ferma, kai iSkilo
pirmasis vaikystés prisiminimas. Jis pasiiilé savo mokiniui griZti i ta pacia vieta, kur ji uZplido jo
prisiminimai. GriZg¢s pajuto Zasy kvapa ir iSkart suprato, kad biitent tas kvapas pazadino
prisiminimus.

Jaunysteje jis gyveno fermoje, kurioje buvo auginamos Zasys ir specifinis jy kvapas paliko
neisdildoma, nors ir uzZmirsta, ispidi. Eidamas pro ferma, jis pajuto kvapa nesamoningai, ir Sis
nesamoningas suvokimas sugrazino seniai pamirstus vaikystés potyrius. Sis suvokimas buvo
pasamoninis, nes démesys buvo sutelktas kitur, ir stimulas nebuvo pakankamai stiprus, kad pakeisty
démesio krypti ir tiesiai pasiekty samong. Taciau jis vis délto paZzadino "uZmirStus" prisiminimus.
Toks "uZuominos" (pasufleruojancios replikos) arba "gaiduko" efektas gali paaiSkinti neurotiniy
simptomy pradZig ir taip pat kai kuriuos malonius prisiminimus, kai koks nors vaizdas, kvapas ar
garsas primena praeities aplinkybes. Pavyzdziui, mergina, atéjusi | darba, regis, gerai jauciasi ir yra
neblogai nusiteikusi. Ir staiga jai ima klaikiai skaudeéti galva, pasireiskia ir kitokie negalavimo



pozymiai. Nors samoningai ji to ir nepasteb¢jo, ji girdéjo tolimo laivo ruko sirena, kuri jai
nesamoningai priminé nelaimingg i$siskyrima su mylimuoju, kuri ji labai noréjo pamirsti.

Be normalaus uZmir§imo, Froidas apra$¢ kelis atvejus, kai "pamirStami" nemalonis prisiminimai -
prisiminimai, kuriy Zmogus mieliau neturéty. Kaip saké Nyce, iSdidumo spiriama atmintis
pasiduoda. Taigi, tarp uZzmirSty prisiminimy esama nemazai tokiy, kurie atsiduria pasamongje (ir
panorus neimanoma jy atgaivinti) dél to, kad jie nemalonis ir nepriimtini. Psichologai juos vadina
"/nuslopintu/ turiniu".

Toks atvejis galéty biiti sekretoré, kuri pavydi vienam i§ savo virSininko kolegy. Ji nuolat uzmirsta
pakviesti $1 asmeni 1 susirinkimus, nors jo pavardé biina aisSkiai paraSyta jos turimame sarase. Bet
papraSyta pasiaiSkinti, ji papras€iausiai pasako "uzmirSusi" arba, kad kazkas jai "sutrukde". Ji
niekada neprisipaZista - net sau paciai - tikrosios nepakvietimo prieZasties.

Daugybe Zmoniy klaidingai pervertina savo valios galios vaidmeni ir mano, kad jo mastymui nieko
negali atsitikti, ko jie nenusprendé ar neketino. Bet reikia iSmokti aiSkiai atskirti samoningus
(intencionalius) ir nesamoningus (neintencionalius) proto turinius. Pirmieji kyla 1S /ego/ asmenybés;
antrieji, vienok, kyla i§ Saltinio, kuris nesutampa su /ego/, bet yra jo "kita puse". Kaip tik §i "kita
puse" ir priverté sekretorg uzmirsti pakvietimus.Yra daugybeé priezasCiy, dél kuriy mes uzmirStam
dalykus, kuriuos pastebéjome ir patyréme; ir lygiai taip pat yra daugybé budy, kuriais jie proto gali
bati prisiminti. Siuo poZifiriu yra jdomus kriptomnezijos arba "paslépto prisiminimo" pavyzdys.
Autorius gali nuosekliai raSyti pagal 1§ anksto susidaryta plana, plétodamas savo jrodymus arba
siuZeto linija, ir staiga jis nukrypsta nuo temos. Tikriausiai jis iSvydo nauja id¢ja, kitokj ivaizdj ar
apskritai nauja siuZeto atSaka. Jei jus jo paklausite, kas paskatino ji nukrypti, jis nesugebés to
pasakyti. Jis galbut net nepasteb¢jo to pasikeitimo, nors dabar parase kazka i$ viso nauja, ko jis
pries tai neZinojo. Taciau kartais galima jtikinamai parodyti, kad tai, ka jis paraseé, yra nepaprastai
panasu i kito autoriaus kiirini, kurio, kaip jis yra isitikings, jis niekad neskaite.

AS pats radau tokj tiesiog stulbinanti pavyzdi Nyc¢és knygoje "Taip kalbéjo Zaratustra", kur jis
tiesiog Zodis Zodin atpasakoja atsitikima, uzrasSyta laivo dienyne 1686 metais. Grynai atsitiktinai a§
perskaiciau §i neitikéting jiirininko pasakojima vienoje knygoje, iSleistoje apie 1835 metus (puse
amZiaus prie§ savo veikala paraSant Nycei); ir kai a$ suradau § panaSy fragmenta knygoje "Taip
kalbéjo Zaratustra", buvau tiesiog priblokstas savito jo stiliaus, kuris taip skyrési nuo iprastinés
Nycés kalbos. AS buvau isitikings, kad Ny¢é taip pat skaité Sia knyga, nors jis apie tai savo veikale
neuzsimine. AS paraSiau tuo metu dar gyvai jo seseriai laiSka, ir Si patvirtino, kad ji ir brolis 1§ tikro
skaite Sig knyga kartu, kai jam buvo vienuolika mety. SprendZiant i§ konteksto, man atrodo, kad
visai neitikétina, jog Nycé biity suvokes, kad jis plagijuoja kita pasakojima. AS manau, kad pra¢jus
penkiasdeSimciai mety, tas pasakojimas netikétai pateko i jo samoningo proto akirati.

Tokiais atvejais tai biina tikri, bet nesuvokti prisiminimai. PanaSus dalykas gali atsitikti
kompozitoriui, kuris vaikystéje girdéjo valstieCiy melodija ar liaudies daina, ir staiga netikétai ji
isibrauna kaip atskira tema i jo simfonija, kurig jis kuria suauggs. Idéja ar vaizdinys i§ pasamonés
vel atéjo 1 samong.

Tai, ka as iki Siol pasakiau apie pasamong, téra vien tik greitosiom apmesti metmenys, rodantys,
kokia yra Sios sudétingos Zzmogaus sielos dalies prigimtis ir kaip ji funkcionuoja. Bet jie nurodo ta
sublimuota medziaga, 1S kurios savaime gali atsirasti musy sapny simboliai. Si pasamoning
medziaga susideda i$ visy potraukiy, impulsy ir ketinimuy; i§ visy suvokimy ir intuiciju; visy
racionaliy ir iracionaliy minciy, iSvady, indukcijy, dedukcijy ir prielaidy; ir 1S visos jausmy
tvairovés. Visi jie (ar bet kuris ju) gali igyti dalinio, laikino ar pastovaus nesamoningumo pavidala.
Si medziaga daZniausiai tampa nesamoninga tod¢l - kad, taip sakant,- jai néra vietos samonéje. Kai
kurios mintys praranda savo emocing energija ir tampa pasamonings (arba biity galima pasakyti, jos
nebesusilaukia miisy samoningo démesio) todél, kad ima atrodyti neidomios ar nereikalingos, ar
todel, kad esama kokiy nors priezasciy, d¢l kuriy mes norime iSstumti jas i§ misy akiracio.



IS tikryju yra normalu ir biitina, taip "uzmirsti", kad miisy samoningame prote atsirasty vietos
naujiems ispidZiams ir naujoms mintims. Jeigu taip nebiity, viskas, ka mes esame patyrg, pasilikty
vir§ samongs slenkséio, ir miisy protas tapty be galo sujauktas ir sumises. Sis reiskinys $iandien yra
taip placiai pripaZintas, kad daugelis Zmoniy, kurie ka nors Zino apie psichologija, laiko ji savaime
aiskiu.

Bet lygiai taip pat kaip samoningi turiniai gali pradingti pasamong¢je, nauji turiniai, kurie niekad iki
tol nebuvo samoningi, gali i$ ten /iskilti/. PavyzdZiui, Zmogus gali numatyti, kad kazkas tuoj pat
isivers { samong - kad "kazkas tvyro ore", arba kad "pakvipo Ziurke" - nujausti kazka negero. Sis
atradimas, kad pasamoné néra tik praeities sandélis, bet kad taip pat joje gausu biisimy psichiniy
situacijy ir idéjy gemaly bei uZuomazgy, atvedé mane prie mano paties naujo poZzitrio i psichologija.
Siuo klausimu i¥kilo daugybé priestaringy diskusiju. Bet viena yra tikra,- kad be atsiminimuy i3
nutolusios samoningos praeities, 1§ pasamongs gali ateiti visiSkai naujos mintys ir kiirybinés 1d¢jos,-
mintys ir id¢jos, kurios niekad iki $iol nebuvo samoningomis. Jos kaip latosas iSauga i§ tamsiy proto
gelmiy ir sudaro svarbiausia pasamoninés psichés dalj.

Mes matome tai kasdieniniame gyvenime, kai jvairiis prieStaravimai kartais netikétai yra
1SsprendZiami, iSkilus stulbinantiems naujiems pasitlymams; daugybé menininky, filosofy ir netgi
mokslininky savo geriausias idéjas gauna i {kvépimo, kuris staiga ateina i§ pasamonés.
Sugebéjimas uzciuopti tokia turtinga gysla ir jos teikiama medziaga efektyviai i§versti { filosofija,
literatiira, muzika ar mokslinius atradimus yra vienas genialumo poZymiu.

AkivaizdZiy $io fakto irodymy mes galime rasti paties mokslo istorijoje. PavyzdZiui, pranciizy
matematikas Puankaré ir chemikas Kekulé uz savo svarbius mokslinius atradimus yra dékingi (kaip
Jie patys teigé) netikétiems "vaizdingiems apreiSkimams" i§ pasamonés. Pranciizy filosofo Dekarto
"mistinis" patyrimas taip pat kilo i§ panaSaus netikéto apreiSkimo, kai jis akimirksniu i§vydo
"moksly tvarka". Brity raSytojas Robertas Lui Stivensonas daugybe mety ieSkojo istorijos, kuri
atitikty jo "stipruy dvejopos Zmogaus bities pojtti", kol "Dakarto DZekilio ir misterio Haido" siuZeta
Jis staiga iSvydo sapne.

Veliau as smulkiai apraSysiu, kaip tokia medZiaga iSkyla i§ pasamongs, ir tirsiu forma, kuria ji btina
iSreikSta. Dabar a$ vien tik noriu pazymeéti, kad Zmogaus sielos sugebéjimas sukurti tokia nauja
medZiaga yra ypac reikSmingas tiriant sapny simbolizma, nes as savo profesiniame darbe nuolat
isitikinu, kad sapny vaizdiniai ir idé¢jos negali biiti paaiskinti vien tik remiantis atmintimi. Jie
iSreiSkia naujas mintis, kurios dar niekad nebuvo pasiekusios samonés slenkscio.

Sapny funkcija

AS kiek paanalizavau musy sapny gyvenimo kilmg ir iStakas, nes sapnai yra toji dirva, 1S kurios
pirmiausia iSauga daugelis simboliy. Deja, sapnus sunku suprasti. Kaip jau esu nurodgs, sapnas
visiSkai nepanasus i samoninga pasakojima. Kasdieniniame gyvenime kiekvienas apgalvoja, ka nori
pasakyti, pasirenka itaigiausia pasakojimo buida ir stengiasi, kad jo pastabos biity logiskai
nuoseklios. PavyzdZziui, iSsilavings Zmogus vengs migloty metafory, nes jos gali iSkreipti jo minti.
Taciau sapny struktiira kitokia. Sapnuotoja uZplista vaizdiniai, kurie atrodo prieStaringi ir juokingi,
prarandamas normalus laiko pojitis, o iprasti daiktai jgauna Zavinti ar grésminga aspekta.

Gali atrodyti keista, kad pasamoné tvarko savo medZiaga taip skirtingai nuo tokio i§ pazitiros
tvarkingo modelio, kuri mes suteikiam savo mintims budédami. Taciau kiekvienas, nors akimirka
bandgs prisiminti sapna, pastebés $i kontrasta, kuris, tiesa sakant, ir yra viena i$ svarbiausiy
priezasCiy, kodel paprastam Zmogui yra taip sunku suprasti sapnus. Jie neturi prasmés normalios
patirties, 1gytos nemiegant, poZiiiriu, todél Zmogus linksta arba visai juy nepaisyti, arba pripaZinti,
kad sapnai ji trikdo.

Gal bty lengviau suvokti §i dalyka, jei pirmiausia pripazintume, kad tos idéjos, su kuriomis turime
reikalo savo tariamai sutvarkytame budriame gyvenime, jokiu budu néra tokios tikslios, kaip mes



manome. PrieSingai, ju reikSmé (ir ju emociné svarba mums) tampa juo netikslesné, juo sunkiau
nusakoma, juo daugiau jas tyrinéjame. Taip yra d¢l to, kad visa, ka iSgirstame ar patiriame, gali
tapti pasamoninga - kitaip tariant, pereiti 1 pasamong. Ir netgi tai, ka iSsaugome savo samongje ir
panor¢ galime atkurti, igyja pasamonini atspalvi, kuris nuspalvina idéja kiekviena karta, kai ji
prisimenama. Miisy samoningi isptidZiai i§ tikryjy greitai igyja pasamonings reikSmes elementa,
kuris mums reikSmingas fiziSkai, nors samoningai mes ir neZinome apie $ios pasamoningés reikSmes
buvima, arba kokiu biidu ji iSplecia ir supainioja konvencionalig reikSmg.

Zinoma, kiekvieno Zmogaus psichiniai atspalviai skiriasi. Kiekvienas miisy priimame bet kuria
abstrakcia idéja savo individualaus proto kontekste ir todél individualiai jg suprantame ir taikome.
Kai pokalbyje vartoju tokias sagvokas, kaip "valstybe", "pinigai”, "sveikata" ar "visuomene", tariu,
kad mano klausytojai jas supranta "mazdaug" taip, kaip ir a3. Zodis "maZdaug" yra batent tai, apie
ka kalbu. Kiekvienas Zodis reiskia kazka truputi skirtinga kiekvienam Zmogui, netgi tuomet, kai
kultiirinis pagrindas tas pats. Sio kintamumo prieZastis ta, kad bendriné savoka suvokiama
individualiame kontekste, todél ir suprantama bei taikoma Siek tiek individualiai. Savaime
suprantama, reikSmeés prasmes skiriasi daugiausiai, kai Zmoniy socialing, politing, religiné ir
psichologiné patirtis labai nevienoda.

Kadangi savokos tapacios su zodZiais, $is skirtingumas beveik nepastebimas ir neturi jokios
praktinés reikSmes. Bet kai reikia tikslaus apibréZimo ar iSsamaus paaiSkinimo, galima pamatyti,
kokie stulbinantys ne tik grynai intelektualaus sagvoky supratimo, bet ypa¢ emociniy ju atspalviy ir
vartojimo skirtumai. Paprastai jie yra nesamoningi, tod¢l niekuomet nesuvokiami.

Galima nekreipti démesio 1 Siuos skirtumus, kaip 1 nereikalingus ar pernelyg iSpiistus reikSmes
niuansus, kurie mazai susij¢ su kasdieniniais poreikiais. Bet pats faktas, kad jie egzistuoja, rodo,
kad net dalykiSkiausias samonés turinys yra gaubiamas netikrumo Ses¢liy. Netgi riipestingiausiai
apibréZzta filosofiné ar matematiné savoka, kurioje, misy isitikinimu, néra nieko daugiau, negu mes
jai suteikéme, yra daugiau, negu mes manome. Tai psichinis ivykis, ir, biidamas toks, yra i§ dalies
nepazinus. Net skaitmenys, kuriuos naudojame skai¢iuodami, yra daugiau, negu mes manome. Tai
ir mitologiniai elementai (pitagorieciams jie buvo netgi dieviski), nors jis, tuos skaitmenis
naudodami praktiniais tikslais, be abejonés, to nesuvokiate.

Trumpai tariant, kiekviena sagvoka miisy samoné¢je turi savo psichines asociacijas. Kadangi
asociacijos gali biiti {vairaus intensyvumo (pagal tos savokos santykinj reikSminguma miisy
asmenybei arba priklausomai nuo kity idéju ir netgi ju kompleksuy, su kuriais toji savoka yra susieta
miisy pasamonéj), jos gali pakeisti "normaly" savokos pobiidi. Ji netgi gali tapti kazkuo visiSkai
skirtingu, kai "plaukioja" Zemiau samonés lygmens.

Gali atrodyti, kad Sie pasamoniniai visko, kas mums atsitinka, aspektai turi mazai reikSmeés musy
kasdieniniame gyvenime. Bet sapny analizéje, kur psichologas nagrinéja pasamongs iSraiskas, jie
labai reik§mingi, nes jie yra beveik nematomos miisy samoningy minéiy $aknys. Stai kod¢l jprasti
objektai ir id¢jos sapne gali igyti tokia didZiulg psiching reikSme, kad mes nubundame smarkiai
susijauding, nors, atrodyty, kad nieko baisiau nei uZrakintas kambarys ar tai, kad pavélavome i
traukini, nesapnavome.

Vaizdiniai, sukurti sapnuose, yra kur kas turtingesni ir gyvesni nei savokos ir patyrimai, kurie yra ju
atitikmenys gyvenime. Viena prieZasCiy yra ta, kad sapne Sios sagvokos gali iSreikSti savo
pasamoning reikSme¢. Savo samoningose mintyse mes neperzengiame racionaliy teiginiy riby -
teiginiy, kurie daug maziau spalvingi, nes mes apvaléme juos nuo daugelio psichiniy asociaciju.
Pamenu viena savo sapna, kuri man buvo sunku paaiskinti. Tame sapne kaZkoks Zmogus bandé
uzeiti uzZ mangs ir uzSokti man ant nugaros. AS nieko nezinojau apie ta Zmogu, iSskyrus tai, kad jis
nusigriebé vieng mano pastaba ir taip iSkreipé jos prasmg, kad $i tapo groteskiSka jos parodija. Bet
negaléjau suvokti rysio tarp Sio fakto ir jo pastangy sapne uzsokti ant mangs. Mano profesiniame
gyvenime daznai pasitaikydavo, kad kas nors iSkreipdavo mano ZodZius - taip daZnai, kad perdaug
nesirtipinau, ar supykdé mane biitent §is iskraipymas. Zinia, kontroliuoti savo emocines reakcijas
yra tam tikra vertybg, ir labai greitai supratau, kad biitent tai sako sapnas. Austriska posaki jis



i§verté { regima vaizdini. Si frazé, tokia jprasta paprastame pokalbyje, yra tokia: /"Du kannst mir
auf den Buckel steigen"/ (Gali uzlipti man ant nugaros). Tai reiSkia: man nerupi, kg apie mane sakai.
AmerikietiSkas §io posakio atitikmuo, kuris gali lengvai atsirasti panaSiame sapne, buty: "Gali sau
Sokti j ezera".

Kai kas gali tvirtinti, kad Sio sapno vaizdas - simbolinis, nes juo ne tiesiogiai buvo nusakyta
situacija, bet esmé iSreikSta netiesiogiai, metafora, kurios 1§ pradZiy as negalé¢jau suprasti. Kai taip
tvyksta - o ivyksta daZnai - tai nebiina ty¢iné sapno "maskuoté", tai paprasciausiai parodo, kad mes
nelabai suprantame emociskai turtinga vaizdy kalba. Savo kasdien¢je patirtyje turime biiti kuo
tikslesni, ir iSmokome atsisakyti fantazijos ir puoSmeny tiek savo kalboje, tiek mintyse - taip
prarasdami savybeg, kuri dar tebéra biidinga primityviam protui. Daugelis miisy perkéléme {
pasamong visas fantastiSkas psichines asociacijas, kuriy turi kiekvienas objektas ir idéja. Kita vertus,
primityvus protas dar neuzmirSo Siy psichiniy savybiy, jis suteikia gyviinams, augalams ir
akmenims tokiy galiy, kurios mums atrodo keistos ir nepriimtinos.

Afrikos dziungliy gyventojas, iSvydgs nakties gyviing dienos Sviesoje Zino, kad tai kerétojas,
laikinai priémgs jo pavidala. Arba mano ji esant kriimo siela ar jo genties vieno i$ protéviy dvasia.
Medis gali vaidinti svarby vaidmenj primityvo gyvenime, neabejotinai turéti savo siela ir balsa, ir
bendra likima su Zmogumi, kuris juo domisi. Kai kurie Piety Afrikos indénai jus itikinés, kad jie yra
raudonosios Arara papiigos, nors ir puikiai Zino, kad neturi plunksny, sparny ir snapy. Kadangi
primityvo pasaulyje daiktai neturi tokiy ryskiy riby, kaip miisy "racionaliose" visuomenése.

Tai, ka psichologai vadina "psichiniu tapatumu" ar "mistiniu dalyvavimu", i§ musy daikty pasaulio
buvo iSstumta. Bet biitent Sis pasamoniniy asociacijy Svytéjimas ir daro primityvo pasaulj spalvinga
ir fantastiska. Tai mes jau taip praradome, kad susitike jau nebeatpaZistame. Mes Siuos dalykus
iSstiméme Zemiau samones slenkscio, ir kai jie vél atsitiktinai pasirodo, mums ne karta rodosi, kad
kaZkas negerai.

Su manimi ne karta tarési iSsimoksling ir inteligentiSki Zmonés, kurie regéjo ypatingus sapnus,
fantazijas ir netgi vizijas, ir tai juos labai sukréte. Jie mane, kad né vienas, kas yra sveiko proto,
negali kentéti nuo tokiy dalyky ir kad bet kas, kas mato vizija, turi patologiniy sutrikimy. Karta
vienas teologas man pasake, kad Ezekielio vizijos tebuvo liguisti simptomai, o0 Mozei ir kitiems
pranaSams kalbantys "balsai" - tik haliucinacijos. Tik isivaizduokite, koks ji apémé siaubas, kai
kaZkas panaSaus "spontaniSkai" nutiko jam pac¢iam. Mes taip priprat¢ prie tariamai racionalios musy
pasaulio prigimties, kad sunkiai isivaizduojame, kad gali kas nors atsitikti, ko negalima paaiskinti
sveiku protu. Primityvus Zmogus, iStiktas panaSaus Soko, nesuabejos savo sveikumu, jis galvos apie
fetiSus, dvasias ir dievus.

Taciau emocijos, kurios mus veikia, yra tokios pacios. IS esmés, baimés, kurias sukuria miisy
praSmatni civilizacija, yra kur kas baisesnés uz tas, kurias primityviis Zmonés priskiria demonams.
Siy laiky civilizuoto Zmogaus poZifiris man daZnai primena psichoze sergantj pacienta i§ mano
klinikos, kuris pats buvo gydytojas. Viena ryta paklausiau, kaip jis jauciasi. Jis atsaké puikiai
praleides nakti, dezinfekuodamas visa dangy merkurijaus chloridu, taciau atlikdamas $i kruopsty
darba, nerado jokio Dievo pédsako. Cia mes susiduriame su neuroze ar netgi kai kuo blogiau. Vietoj
Dievo ar "Dievo baimés" matome nerimo (baimeés) neuroz¢ ar tam tikra fobijos riisi. Emocija iSliko
ta pati, taiau ir jos objekto pavadinimas ir prigimtis tapo blogesni.

Prisimenu filosofijos profesoriy, kuris karta konsultavosi dél savo véZio fobijos. Ji kamavo
nenugalimas isitikinimas, kad jis turi piktybini augli, nors nieko panasaus nebuvo rasta deSimtyse
rentgeno nuotrauky. "AS Zinau, kad nieko néra,- sakydavo jis,- bet /gali/ kas nors ir buti". Kas
biitent sukelé Sig idéja? Ji be abejonés kilo i§ baimés, kuri nebuvo jteigta samoningo svarstymo.
Liguista mintis ji uzklupo staiga, ir su tokia jéga, kurios jis negaléjo nugaléti.

Siam i8silavinusiam Zmogui buvo kur kas sunkiau pripaZinti tai, ka baty padares primityvus Zmogus
- tarti, kad ji apsédo dvasia. Kenksminga piktyju dvasiy itaka yra bent jau priimtina hipotezé
pirmykstéje kultiiroje, ir kur kas labiau gniuZdantis dalykas civilizuotai asmenybei pripaZinti, kad jo



rupesciai téra kvaila vaizduotés iSdaiga. Primityvus /apsédimo/ fenomenas neisnyko, jis tebéra toks
kaip ir visada. Tik dabar kitaip ir daug nemaloniau aiSkinamas.

Esu padargs keleta panasiy palyginimy tarp naujyjy laiky ir primityvaus Zmogaus. Tokie
palyginimai, kaip véliau parodysiu, yra labai svarbiis, norint suprasti Zmogaus polinkius kurti
simbolius ir sapny vaidmeni juos iSreisSkiant. Nes matome, kad daugelis sapny pateikia ivaizdZius ir
asociacijas, analogiskus primityviosioms idéjoms, mitams ir ritualams. Siuos sapny jvaizdZius
Froidas pavadino "archaiSkomis liekanomis", §is pasakymas reiksty, kad jos yra psichiniai
elementai, i¥silaike Zmogaus prote nuo seny amziy. Sitoks poZiiiris biidingas tiems, kurie pasamoneg
laiko vien samonés apendiksu (ar, kalbant vaizdingiau, atlieky skardine, kurioje renkama viskas, ka
atmeta samong).

Toliau tyrinédamas isitikinau, kad toks poZzitris netinkamas ir jo reikéty atsisakyti. AS supratau, kad
tokios asociacijos ir ivaizdZiai yra neatskiriama pasamongs dalis ir gali biiti regimi visur - ar
sapnuotojas biity i8silavings, ar berastis, inteligentiskas ar kvailas. Jokiu buidu jie néra negyvos ir
bereikSmes "liekanos".

Jie tebefunkcionuoja ir yra itin vertingi (kaip daktaras Hendersonas parodo savo "Senovés mituose
ir §iuolaikiniame moguje" - "Zmogaus ir jo simboliy" 2_sk.) biitent dél savo "istoriskos" prigimties.
Jie nutiesia tilta tarp ty biidy, kuriais mes samoningai reiskiame savo mintis, ir primityvesnes,
spalvingesnés ir vaizdingesnés iSraiSkos formos. Biitent Si forma tiesiai kreipiasi { jausmus ir
emocijas. Sios "istorinés" asociacijos yra rySys tarp racionalaus samonés pasaulio ir instinkty
pasaulio.

Jau kalbéjau apie idomy kontrasta tarp "kontroliuojamy" misy budraus gyvenimo minuciy ir
vaizduotes lobiy, kuriuos sukuria sapnai. Galima pastebéti ir kita Sio skirtumo priezasti: savo
civilizuotame gyvenime i$ tokios gausybés min¢iy mes atéméme ju emocing energija ir i8 tikryju 1
jas mes jau nebereaguojame. Tokias id¢jas mes vartojame savo kalboje, ir iprastai i jas reaguojame,
kai kiti jas vartoja, taciau jos nedaro mums gilaus ispudzio. Reikia kazko daugiau, kad mums kai
kurie dalykai biity pasakyti taip aiskiai, kad mes biitume priversti pakeisti savo poZiiiri ir elgesi.
Biitent tai daro "sapny kalba"; jos simbolizmas turi tiek daug psichinés energijos, kad mes esame
priversti i ji kreipti démesi.

PavyzdZiui, buvo tokia ponia, pagarséjusi savo kvailais prietarais ir uzsispyrelisku prieSinimusi
protingiems argumentams. Galima buvo irodinéti jai iStisa nakti be jokio rezultato, ji nekreipdavo
menkiausio démesio. Taciau jos sapnai laikési kitokios taktikos. Viena nakti ji sapnavo, kad
dalyvauja svarbiame visuomenés renginyje. Seimininké ja pasveikino ZodZiais: "Kaip puiku, kad
galéjote atvykti. Visi jusy draugai €ia, ir laukia jusy". Paskui Seimininké nuvede ja prie dury ir jas
atidare, sapnuotojai iZenge¢ tiesiai - i karvidg!

Sapno kalba buvo tokia paprasta, kad ja suprasti galéjo net bukaprotis. IS pradZiy moteris nenor¢jo
pripaZinti kad sapnas taip tiesiai taiko i jos iSpuikima, bet informacija vis tik pasieké tiksla, ir po
kurio laiko ji tur¢jo ja priimti, nes negaléjo nesuprasti poksto i§ saves pacios.

Tokia informacija i§ pasamoneés yra svarbesné, negu daugelis Zmoniy mano. Savo samoningame
gyvenime mes esame atviri jvairiausiems poveikiams. Kiti Zmonés mus stimuliuoja arba slegia,
ivykiai istaigoje ar socialiniame gyvenime mus trikdo ir atitraukia. Tokie dalykai gundo mus
pasukti keliu, kuris netinkamas miisy individualybei. Ar mes suvokiame jy poveiki miisy samonei,
ar ne - ji vis tiek yra jy trikdoma ir nuo jy poveikio yra beveik neapsaugota. Tai ypatingai budinga
Zmonéms, kuriy ekstravertiSko mastymo nuostata ypa¢ pabrézia iSorinius objektus arba tiems, kurie
slepia savo menkavertiSkumo jausmus ir nepasitiki savo paciy giliausiu ir slapCiausiu "as".

Kuo labiau toji samon¢ veikiama prietary, klaidy, fantazijy ir infantiliy nory, tuo labiau platéja jau
esantis plySys pereidamas | neurotinj skilimg ir atvesdamas i daugiau ar maZiau dirbtini gyvenimo
biida, labai nutolusi nuo sveiky instinkty, prigimties ir tiesos.

Pagrindiné sapny funkcija yra bandyti atstatyti misy psichologing pusiausvyra, sukuriant sapny
medZiaga, kuri labai subtiliai atstato visa psiching lygsvara. Biitent tai a§ vadinu papildomu (arba
kompensuojanciu) sapny vaidmeniu miisy psichinéje sandaroje. Tai paaiSkina, kodél Zmonés,



turintys nerealistiniy idéjy arba esantys pernelyg geros nuomongés apie save, arba kuriantys
grandiozinius planus, neatitinkancius juy realiy galimybiy, sapnuoja, kad skrenda arba krinta. Sapnas
kompensuoja ju asmenybiy trikumus ir kartu ispéja apie pavojus, kurie jiems gresia gyvenant taip,
kaip jie dabar gyvena. Jei nepaisoma sapny isp¢€jimuy, gali i$ tikro ivykti nelaimingi atsitikimai.
Auka gali nukristi nuo laipty arba patekti 1 automobilio avarija.

AS prisimenu vieng atveji, kai Zmogus buvo smarkai isipainiojg¢s i kelis tamsius reikalus. Jam
atsirado tiesiog liguista aistra - pavojingai kopti i kalnus - kaip savotiSka kompensacija. Jis noréjo
"pakilti vir§ paties saves". Viena nakti sapne jis iSvydo save Zengianti nuo auksto kalno vir§tnés |
tusc¢ia erdve. Kai jis man papasakojo savo sapna, a$ i karto pamaciau jam gresianti pavojy ir
bandZiau pabréZzti ispéjima ir itikinti ji, kad susilaikyty. AS netgi pasakiau, kad sapnas - jo Zuties
kalnuose Zenklas. Viskas veltui. Po SeSiy ménesiy jis "Zenge 1 erdve". Alpinisty vadovas mate, kaip
Jis su draugu leidosi Zemyn labai sunkioje vietoje. Draugas rado ant briaunos atrama kojai, o
sapnuotojas leidosi Zemyn paskui ji. Staiga, vadovo ZodZiais tariant, jis paleido virve, "lyg Sokty {
ora". Jis uzkrito ant savo draugo, ir abu nukrit¢ Zemyn, uZsimuse.

Kitas tipiSkas atvejis - ponia, kuri gyveno nieko nepaisydama. Savo kasdieniniame gyvenime ji
buvo i8didi, bet sapnavo baisius sapnus, primenancius jai apie ivairiausius bjaurius dalykus. Kai jai
tai atskleidZiau, ji pasipiktinusi atsisaké juos pripaZinti. Sapnai pasidaré grasiis, pilni uZuominy apie
pasivaiksc¢iojimus misSkuose, kur ji eidavo viena ir atsiduodavo jausmingoms fantazijoms. AS
maciau pavojuy, bet ji nenoréjo klausyti mano isp€jimo. Netrukus miSke ja uzpuolé seksualinis
1Skrypélis, ir jeigu ne Zmones, kurie iSgirdo riksma, ja budy nuzZudgs.

Cia néra jokios magijos. Jos sapnai man pasake, kad toji moteris slapta ilgéjosi tokio nuotykio -
kaip ir kopé¢jas 1 kalnus nesamoningai sieké pasitenkinti, surades tam tikra iSeiti i savo sunkumy.
Be abejonés, né vienas iS$ ju nesitikéjo tokios aukstos kainos: jai sulauzé kelis kaulus, jis sumokéjo
gyvybe.

Taigi, sapnai kartais gali pranesti apie kai kurias situacijas gerokai anks¢iau nei jos i8 tikryjy ivyksta.
Tai nebitinai stebuklas ar ateities numatymo forma. Daugelis miisy gyvenimo kriziy turi ilga
nesamoninga priesistorg. Mes einam prie ju pamaZu, net nenutuokdami apie besitelkiancius
(susikaupusius) pavojus. Bet tai, ko nepavyksta pamatyti miisy samonei, daznai pastebi misy
pasamone, kuri gali perduoti informacija per sapnus.

Daznai sapnai gali ispéti mus, bet lygiai taip pat daZnai neisp¢ja. Todé¢l prielaida, kad yra gero
linkinti ranka, kuri mus laiku sustabdo, yra abejotina; atrodo, kad geros valios agentiira kartais dirba,
kartais ne. Paslaptingoji ranka gali net nurodyti, kur tyko praziitis; kartais sapnai biina tikri spastai,
arba atrodo tokie esantys. Jie kartais yra kaip Delfy orakulas, kuris Karaliui Krezui pasake, kad
jeigu Sis perplauks Halio upg, tai sunaikins didelg karalystg. Tik véliau, jau visiskai sutriuSkintas -
perplaukes ta upg - karalius suprato, kad orakulo minétoji karalysté buvo jo paties.

Negalima biiti naiviam, nagrinéjant sapnus. Jie kyla i§ dvasios, kuri néra visai ZmogiSka,- tai
grei¢iau gamtos dvelksmas - grazios ir kilnios, taciau ir Ziaurios deivés dvasia. Jei norime apibudinti
Sig dvasia, kur kas labiau prie jos priartésime senoviniuose mituose, pirmyksciy misSky legendose,
negu dabartinio Zmogaus samon¢je. Neneigiu, kad dideliy laiméjimuy pasiekta evoliucionuojant
civilizuotai visuomenei. Bet Sie laiméjimai pasiekti milZiniSky praradimy kaina, kuriy apimti vos
pradedame jvertinti. Vienas tiksly, kuriy siekiu lygindamas pirmykstg ir civilizuota Zmogaus biisena
- pateikti Siy laiméjimy ir praradimy saskaita.

Pirmyksti Zmoguy kur kas labiau valdé instinktai, negu jo "racionaliuosius"” $iy laiky palikuonis,
kurie i§moko save "kontroliuoti". Siame civilizacijos procese mes vis labiau atribojame savo
samong nuo Zmogaus psichikos instinktyviuyju sluoksniy, ir beveik visi§kai nuo somatinio psichiniy
fenomeny pagrindo. Laimei, mes nepraradome Siy esminiy instinktyviy sluoksniy, jie tebéra
pasamonés dalis, nors gali isreiksti save tik per sapny vaizdinius. Sie instinktyvis fenomenai - nors
jie ne visada i$ karto atpaZistami dé¢l savo simbolinio pobuidZio - yra gyvybiSkai svarbiis tam, ka a$
pavadinau kompensuojancia sapny funkcija.



Psichinio stabilumo ir netgi fizinés sveikatos labui pasamon¢ ir samoné turi biiti vieningai susietos
ir veikti lygia greta. Jei jos suskyla ar yra "atsiejamos", atsiranda psichologiniai sutrikimai. Siuo
poZiiiriu sapny simboliai yra pagrindiniai informacijos nes¢jai i$ instinktyvios i racionalig psichikos
sriti, o ju aiSkinimas praturtina samonés skurduma ir ji vel iSmoksta suprasti uzmirsta instinkty
kalba.

Zinoma, mongs linke abejoti ia funkcija, kadangi jos simboliai daZnai licka nepastebéti ar
nesuprasti. Normaliame gyvenime daznai manoma, kad suprasti sapnus netgi néra reikalinga. Galiu
tai pailiustruoti tuo, kg patyriau bendraudamas su pirmykste Ryty Afrikos gentimi. Mano nuostabai,
tie genties Zmoneés neige kada nors sapnuoja. Bet po kantriy, netiesioginiy pokalbiy su jais netrukus
supratau, kad jie sapnuoja, kaip ir visi kiti, bet yra isitiking, kad juy sapnai yra bereikSmiai. "Paprasto
Zmogaus sapnai nieko nereiskia",- sake jie man. Jie mane¢, kad tik vady ir Zyniy sapnai yra
reikSmingi, t.y. tu Zmoniy, kurie riipinasi genties gerove. Vienintelis nesklandumas - ir vadas, ir
Zynys tvirtino jau nebesapnuoja prasmingy sapnu. Jie saké, tas pasikeitimas ivykes po to, kai i ju
kraSta atvyko anglas. Apygardos valdytojas - pareigiinas i$ Britanijos, atsakingas uZ juos - perémeé
"didziyju sapny" funkcija, kurie iki to laiko lémé ju elgesi.

Kai §ie genties Zmonés prisipaZino sapnuoja, bet mané savo sapnus neturint prasmes, jie buvo
panasis i iy laiky Zmones, kurie mano, kad ju sapnai nieko nereiskia vien tod¢l, kad jy nesupranta.
Bet netgi civilizuotas Zmogus kartais pastebi, kad sapnas (kurio gali ir neprisiminti) pataiso ar
sugadina jo nuotaika. Tai reiskia, kad sapnas jau "suprastas", bet tik nesamoningai. Biitent Sitaip
paprastai ir biina. Tik labai retai, kai sapnas yra ypac ispudingas ar reguliariai pasikartoja, daugelis
Zmoniy mano, kad ji reikia iSsiaiSkinti.

Cia a$ turiu jspéti dél nemoksiskos ir nekompetentikos sapny analizés. Esama Zmoniy, kuriy
psichika be pusiausvyros, todél ju sapny aiSkinimas gali bti labai rizikingas: tokiu atveju labai
vienpusiSka samoné yra atkirsta nuo atitinkamai iracionalios ar "beprotiSkos" pasamonés, ir ju
negalima sujungti nesant ypatingai atsargiam.

O kalbant apskritai, visiSka kvailysté tikéti, kad galimi sistemiSki sapny aiskinimo vadovéliai, kai
kiekvienas, nusipirkes Zinyna, galéty susirasti bet koki simboli. Joks sapno simbolis negali biiti
atskirtas nuo individo, kuris ji sapnuoja, ir néra jokio tikslaus ir tiesioginio sapno aiskinimo.
Kiekvienas individas labai skiriasi tuo, kaip jo pasamoné papildo ar kompensuoja samong, todél
neimanoma nustatyti, kiek sapnai ar juy simboliai i§ viso gali biiti klasifikuojami.

Tiesa, yra sapny ir atskiry simboliy (juos verciau vadin€iau motyvais), kurie yra tipiski ir pasitaiko
daznai. Tokie motyvai - tai kritimas, skridimas, jus persekioja pavojingi Zverys ar prieSiski Zmong¢s,
Jus netinkamai ar kaip nors absurdiSkai apsirenggs vieSoje vietoje, skubate ar pasimetate minioje,
kovojate su ginklu, kuris neveikia, ar esate visiSkai beginklis, smarkiai bégate ir niekur nenubégate.
Tipiskas infantilus motyvas - sapnuojate, kad be galo sumaz¢jate ar be galo iSaugate, arba 1§
vienokio esate paver¢iamas kitokiu - kaip, pavyzdZziui, Lewis Caroll knygoje "Alisa stebukly Salyje".
Bet turiu dar karta pabréZzti, kad tai motyvai, kuriuos biitina aiskinti paties sapno kontekste, o ne
zitiréti 1 juos kaip 1 Sifrus, kuriuos galima paaiskinti i$ juy paciy.

Periodiskai pasikartojantys sapnai yra démesio vertas reiSkinys. Esama atvejy, kai Zmonés sapnavo
ta pati sapna nuo vaikystés iki vélesniy brandaus gyvenimo mety. Toks sapnas - tai dazniausiai
pastangos kompensuoti koki nors triikuma sapnuotojo poZziliryje i gyvenima; arba jis gali prasidéti
nuo tos akimirkos, kai jvyko trauma, palikusi savo Zyme. Kartais jis gali numatyti koki nors svarby
ateities ivyki.

AS pats keleta mety sapnavau viena motyva: vis "atrasdavau" savo namo dali, apie kuria nieko iki
tol nezinojau. Kartais tai budavo kambariai, kuriuose gyveno mano seniai mir¢ tévai, mano
nuostabai, tévas ten turédavo laboratorija ir studijavo lyginamaja Zuvy anatomija, o mama laiké visa
viesbuti uzklydusioms dvasioms. Paprastai §is neZinomas namo fligelis biidavo senovinis istorinis
pastatas, seniai uzmirsta, ta¢iau mano paveldéta nuosavybeé. Joje stovédavo idomiis senoviniai
baldai. Baigiantis Siai sapny serijai, atradau seng biblioteka su man neZinomomis knygomis.



Galiausiai, paskutiniame sapne, atskleidziau viena knyga ir iSvydau joje gausybg¢ nuostabiy
simboliSky pieSiniy. Kai nubudau, mano Sirdis dauzeési 1§ susijaudinimo.

Siek tiek ank$¢iau, prie§ susapnuojant §j sapna, uZsakiau antikvarui surasti viena klasikini
viduramZiy alchemijos leidini. Literattiroje buvau radgs citata, kuri, mano nuomone, galéjo turéti
ry$i su ankstyvosios Bizantijos alchemija, ir a$ noréjau tai patikrinti. Pra¢jus kelioms savaitéms po
Sio sapno apie nezinoma knyga, 1§ antikvariato atéjo siuntinys. Jame buvo XVI amZiaus rankrastis,
iliustruotas nuostabiais simboliniais pieSiniais, kurie man i$ karto priminé matytuosius sapne.
Kadangi naujas alchemijos principy atradimas buvo svarbi mano, kaip nauju psichologijos keliy
skyng¢jo, darbo dalis, nesunku suprasti mano pasikartojan¢io sapno motyva. Namas, suprantama,-
mano asmenybés ir jos samoningy interesy simbolis, 0 neZinomas priestatas reiSké biisima nauja
interesy ir tyrin€jimy sriti, apie kuria mano samoné tuomet dar nezinojo. Nuo to laiko - tai buvo
pries 30 mety - niekad daugiau to sapno nesapnavau.

Sapny analizé

Pradéjau §i esé nurodydamas skirtuma tarp Zenklo ir simbolio. Zenklas visada yra maZiau nei
savoka, kurig jis Zymi, tuo tarpu simbolis visada reiSkia daugiau, negu jo akivaizdi, 1§ karto
suvokiama prasme. Joks genijus, atsisédes su plunksna ar teptuku rankoje, nesako: "Dabar a§
sukursiu simbolj". Daugiau ar maZiau racionaliai minc¢iai, gimusiai logiskai samprotaujant ar
sumanytai i§ anksto kruopS$¢iai apsvarscius, niekas negali suteikti "simbolinés" formos. Nesvarbu,
kaip fanatiSkai papuoStume tokia 1d¢ja, ji vis tiek liks Zenklas, susijgs su uz jo slypin€ia samoninga
mintimi, o ne simbolis, kuris yra tik uZuomina apie kazka, ko mes dar nezinome. Sapnuose
simboliai atsiranda spontaniSkai, nes sapnai biina, o ne sukuriami; tod¢l jie yra pagrindinis viso
Zinojimo apie simbolizma Saltinis.

Taciau a$ turiu pazymeti, kad simboliai pasirodo ne tik sapnuose. Jie yra visose psichikos
apraiSkose. Yra simbolinés mintys ir simboliski jausmai, simboliski veiksmai ir situacijos. Daznai
atrodo, kad net negyvi daiktai bendradarbiauja su pasamone formuodami simbolinius modelius. Yra
gausybeé liudijimais patvirtinty pasakojimy apie tai, kad sustoja laikrodis ta akimirka, kai mirsta jo
savininkas. Kad ir Svytuoklinis laikrodis Fridricho Didziojo rimuose Sans Souci, kuris sustojo
imperatoriui mirus. Taip pat paplit¢ yra pavyzdziai, kad suskyla ar sudiizta veidrodis, nukrinta
paveikslas kam nors mirus; ar maZesni skilimai ar liZimai namuose, kuriuose kas nors iSgyvena
emocing krizg. Netgi jei skeptikai ir atsisakyty patikéti tokiy pasakojimy tikrumu, jie vis pasirodo ir
vien tai parodo ju psichologing svarba.

Taciau daug simboliy (tarp ju ir patys svarbiausi), savo kilme yra ne individualis, bet
/kolektyviniai/. Tai daZniausiai religiniai jvaizdZiai. Tikin¢iajam atrodo, kad jie dieviskos kilmes ir
buvo apreiksti Zmogui. Skeptikas kategoriskai tvirtins, kad jie buvo sukurti. Abu klysta. Teisinga,
kaip pastebi skeptikas, kad religiniai simboliai ir sagvokos iStisus Simtmecius buvo kruops¢iai ir
visiSkai samoningai plétojami ir tobulinami. Ir lygiai taip pat teisinga, kaip teigia tikintysis, kad ju
kilme gludi taip giliai - praeities paslaptyje - kad atrodo atsirad¢ ne 1§ Zmogiskojo Saltinio. Bet 1§
esmés tai "kolektyviniai simboliai", kilg i§ pirmapradZiy svajoniy ir kiirybiniy fantazijy. Tad Sie
vaizdiniai yra nesamoningi spontaniski pasireiSkimai, ir jokiu biidu néra samoningai sugalvoti.

Sis faktas, kaip véliau paaiskinsiu, turi tiesioginj ir labai svarby ry$j su sapny aiskinimu. Aisku,
jeigu manysime, jog sapnas yra simboliskas, tai ir aiSkinsime ji kitaip, negu Zmongs, kurie mano,
kad sapna suzadinanti mintis ar emocija yra jau Zinoma, o sapnas paprasciausiai ja "paslepia".
Pastaruoju atveju sapny interpretacija maZzai téra prasminga, nes mes suzinome vien tai, kas jau yra
Zinoma.

D¢l Sios priezasties a$ visuomet sakiau savo mokiniams: "SuZinokite viska, kas tik imanoma, apie
simbolius. Po to visa tai uzmir3kite, kai jiis analizuojate sapna". Sis patarimas yra taip praktiskai



svarbus, kad a$ nuolat ir pats sau primenu, kad niekuomet negaliu suprasti kito Zmogaus sapno taip
gerai, kad galéciau ji teisingai interpretuoti.

AS taip darau, kad galéciau kontroliuoti savo paties asociacijuy ir reakciju srauta, kuris prieSingu
atveju gali nustumti mano paciento abejones ir dvejojimus. Kadangi analitikui gydymo tikslais
ypatingai svarbu kuo tiksliau gauti butent to sapno ypatinga specifini prane§ima (tai yra ta pagalba,
kurig pasamon¢ daro samonei), jam reikia kuo tiksliau istirti sapno turini.

Kai dirbau su Froidu, sapnavau sapna, iliustruojanti $i teigini. Sapnavau, kad buvau "savo namuose",
atrodo, antrame auksSte jaukiame mielame sveciy kambaryje, apstatytame XVIII amZiaus stiliaus
baldais. Nustebgs, kad niekada anksc¢iau nebuvau matgs Sio kambario, panorau apZitiréti ir pirmaji
auksta. Nulipau Zemyn ir pamaciau, kad ten gana tamsu, sienos apmustos plokStémis, o sunkis
baldai yra XVI amZiaus ar net senesni. Mano nuostaba ir smalsumas did¢jo. Noréjau pamatyti visa
nama. Todél nulipau Zemyn { riisi, kur radau duris, atsiveriancias i akmeninius laiptus, vedancius 1
didelj skliautuota kambari. Grindys buvo i§ dideliy akmeniniy ploks¢iy, o sienos atrodé labai senos.
ApZzitr¢jau skiedini ir pamaciau, kad jis sumaisytas su plyty nuolauZomis. AkivaizdZiai sienos buvo
romeniskos kilmés. AS vis labiau jaudinausi. Viename kampe ant akmens plokstés a§ pamaciau
gelezini Zieda. Pakéliau plokste ir pamaciau dar vienus siaurus laiptus. Jie leidosi lyg i kokia ola,
kuri atrodé kaip prieSistorinis kapas su dviem kaukolém, keliais kaulais ir suduZusio puodo
skeveldromis. Paskui pabudau.

Jei Froidas, kai jis analizavo §] sapna, biity rémesis mano metodu, t.y. tyrin€jgs jo specifines
asociacijas ir konteksta, buty iSgirdegs labai reikSminga pasakojima. Bet bijau, kad biity nekreipgs 1 ji
démesio - kaip 1 papra$¢iausia bandyma i§vengti problemos, kuri i$ tikryju buvo jo paties. Sapnas
tuo tarpu yra trumpa mano gyvenimo, dar tiksliau, mano intelektualinés raidos santrauka. AS
uzaugau 200 mety senumo name, namas daugiausia buvo apstatytas kokiy 300 mety senumo baldais,
o intelektualiai tuo metu didZiausias mano dvasinis i§gyvenimas buvo Kanto ir Sopenhauerio
filosofijos studijos. Tuo metu didelj triuk§ma sukélé Carlzo Darvino darbai. Iki tol a§ gyvenau
supamas ramiy viduramziSky savo tévy pazitry, o jiems pasaulis ir Zmogus tebebuvo valdomas
dieviskos visagalybés ir apvaizdos. Sis pasaulis jau buvo pasengs ir apleistas. Mano krik§¢ioniskas
tikejimas, susidires su Ryty religijomis ir graiky filosofija, tapo reliatyvus, dalinis. Butent todel
pirmasis aukstas buvo toks ramus, tamsus ir aiSkiai negyvenamas.

Mano velesnis domeéjimasis istorija pirmiausia kilo 1S to, kad dirbdamas asistentu Anatomijos
institute, susiZavéjau lyginamaja anatomija ir paleontologija. Mane suZavéjo suakmeneéjusio
Zmogaus kaulai, ypaC neandertaliecio, dé¢l kurio tuo metu buvo tiek daug diskutuojama, ir dar
didesnis diskusijy objektas - Dubois pitekantropo kaukolé. Tiesa sakant, jie ir buvo tikrosios mano
sapno asociacijos, bet nedrisau uzsiminti Froidui apie kaukoles, skeletus ir lavonus, nes Zinojau, kad
tos temos jam nepatinka. Jis puoseléjo keista idéja, kad a§ trokstas jo ankstyvos mirties. Sia i§vada
Jis padare 18 to, kad aS labai dom¢jausi mumijomis vadinamajame Bleikeller Bremene, kur mes abu
lankémes 1909 metais pakeliui { uosta, i§ kur mes plaukéme | Amerika.

Tad nesinor¢jo parodyti savo minciy, nes neseniai man buvo padariusi didZiulj ispiidi beveik
neperzengiama bedugné tarp Froido intelektualinio akiracio, iSsilavinimo ir konteksto, kuriame jis
buvo susiformavgs, ir mano paties. Bijojau prarasti jo draugyste, jei buciau atvérgs jam savo vidini
pasaulj, kuris, kaip maniau, jam biity pasirodgs keistas ir jtartinas. Jausdamasis gan netikras dél
savo paties psichologijos, a§, galima sakyti automatiskai jam pamelavau apie savo "laisvasias
asociacijas", kad iSveng¢iau neimanomo dalyko: atskleisti jam mano paties labai asmeniska ir
visiSkai skirtingg konstitucija.

Turiu atsiprasyti del Sio gana ilgo pasakojimo apie ta keblia padéti, 1 kuria patekau papasakojes
Froidui savo sapna. Bet tai aiSkiai parodo, su kokiais sunkumais tenka susidurti, kai imiesi tikros
sapny analizés. Tiek daug priklauso nuo asmeniniy analizuotojo ir analizuojamojo skirtumuy.

Greitai supratau, kad Froidas ieSkojo kokio nors mano nepriimtino troskimo. Todél paméginau
pakisti jam mintj, kad tos kaukolés, kurias sapnavau, gal¢jo priminti kai kuriuos mano giminés



7mones, kuriy mirties a§ dél kokiy nors prieZas¢iy galéjau troksti. Siai mano minéiai buvo pritarta,
bet a$ pats nebuvau patenkintas tokiu "apgavikiSku" sprendimu.

Kol as ieSkojau tinkamo atsakymo { Froido klausima, mane staiga sutrikdé intuityvus suvokimas,
kokia reikSme psichologiniame supratime turi subjektyvusis faktorius. Mano intuicija buvo tokia
stipri, kad galvojau tik apie tai, kaip iSsivaduoti i§ tos nejmanomos painiavos, ir pasirinkau
lengviausia iSeiti - mela. Tai nebuvo nei elegantiSka, nei moraliai pateisinama, bet kitaip bui¢iau
rizikaves visiems laikams susigin€yti su Froidu - o to nenor¢jau dél daugelio priezasCiy.

Mano intuicija - tai staigus ir visi$kai netikétas suvokimas, kad mano sapnas reiSké /mane patj,
mano/ gyvenima, /mano/ pasaulij, visa mano tikrov¢ - prieSingai teorinei struktiirai, kuria sukiire
kitas, man svetimas protas dé¢l savy priezasCiy ir tiksly. Tai buvo ne Froido sapnas, tai buvo mano
sapnas: ir a$ staiga supratau akimirksniu, ka mano sapnas reiske.

Sis konfliktas parodo nepaprastai svarby sapny analizés momenta. Tai ne technika, kurios galima
iSmokti ir taikyti pagal taisykles, o dialektiniai mainai tarp dviejy asmenybiy (du Zmonés -
analitikas ir sapnuotojas - pasikeicia savo asmenybémis - /red./). Jei tai suprasime tik mechaniskai -
kaip technika - iSnyks individuali psichiné sapnuotojo asmenybe, o terapin¢ problema bus
susiaurinta iki paprasto klausimo: kuris 1§ dviejy Zmoniy - analitikas ar sapnuotojas - ims valdyti
kita? D¢l tos pacios priezasties a$ atsisakiau gydyti hipnoze - nenoriu savo valios primesti kitiems.
AS noriu, kad iSgijimas iSaugty i§ pacios paciento asmenybes, o ne kilty dél mano patarimy, kuriy
poveikis biity tik praeinantis. Mano tikslas - iSsaugoti ir iSlaikyti paciento oruma ir laisve, kad jis
galéty gyventi savo gyvenima pagal savo norus. Siame pasikeitime (asmenybés - /red./) su Froidu
man pirma karta kilo mintis, kad prie§ kurdami abstrak¢ias teorijas apie Zmogy ir jo psichika
turétume daugiau iSmanyti apie realy Zmoguy, su kuriuo dirbame.

Individas yra vienintel¢ realybé. Kuo labiau mes tolstame nuo individo { abstrak¢ias id¢jas apie
/Homo sapiens/, tuo labiau mes galime suklysti. Siais socialinio pakilimo ir sparéiy poky¢iy laikais
reikéty Zinoti apie individualia Zmogiska biitybe daug daugiau, negu mes Zinome, nes labai daug
priklauso nuo jos protiniy ir moraliniy savybiy. Bet jeigu norime tiesiogiai matyti daiktus, turime
suprasti ir Zmogaus praeitj - ne tik dabartj. Stai kodél nepaprastai svarbu suprasti mitus ir simbolius.

Tipy problema

Visose kitose mokslo Sakose yra teiséta taikyti hipotezes beasmeniams subjektams. Taciau
psichologijoje jus neiSvengiamai susiduriate su gyvenimiskais rySiais tarp dviejy individy, kur né i$
vieno 1§ jy negalima atimti jo subjektyvios asmenybés ar kaip nors kitaip depersonalizuoti.
Analizuotojas ir jo pacientas gali susitarti, kad Zitirés | pasirinkta problema besaliskai ir objektyviai,
bet jiems sitraukus i diskusija, jtraukiamos ir ju asmenybés. Siuo poZiiiriu tolesnis progresas
imanomas tik pasiekus abipusi sutarima.

Ar galime ka nors objektyviai nuspresti apie galutini rezultata? Tik tuomet, jei palyginsime savo
iSvadas su tomis normomis, kurios galioja toje socialinéje aplinkoje, kuriai priklauso individas.
Netgi tokiu atveju turime atsizvelgti i to individo proting pusiausvyra (arba "sveikuma"). Kadangi
rezultatas negali buti visiSkai kolektyvinis individy sulyginimas, kad pritaikyty juos prie ju
visuomenés "normy". Tai sukelty visiSkai nenattralia buiseng. Sveika ir normali visuomeng¢ yra
tokia, kur Zmones, kaip iprasta, nesutaria, nes visuotinis sutarimas yra gan retas dalykas anapus
instinktyviy Zmogisky savybiy sferos.

Nesutarimas (nuomoniy skirtumas) - visuomenes intelektualinio gyvenimo variklis, taciau tai néra
tikslas; sutarimas ne maziau svarbus irgi. Kadangi psichologija visy pirma susijusi su prieSybiy
pusiausvyra, jokio sprendimo negalima laikyti galutiniu, jei neatsizvelgta { jo atvirkstybe. Sio
ypatumo prieZastis ta, kad néra jokio poZiiirio tasko vir§ ar uz psichologijos, kuris jgalinty mus
galutinai nuspresti, kas yra siela (psiche).



Nepaisant to, kad sapnai reikalauja individualaus poziiirio, buitinos ir kai kurios bendrybés, kad
galima biity klasifikuoti ir aiSkinti ta medZiaga, kuria psichologai surenka tyrinédami daugeli
individy. Be abejo, biity neimanoma suformuluoti kokia nors psichologing teorija ar jos mokyti,
apraSant daugybg atskiry atvejy, nepasistengus pamatyti, ka jie turi bendro ir kuo skiriasi. Pagrindu
galima pasirinkti bet kokia bendra charakteristika. Viena, pavyzdziui, galéty buti salyginai paprastas
skirtumas tarp individy, kuriy asmenybés "ekstravertiSkos", ir ty, kuriy "intravertiSkos". Tai tik
vienas 1§ daugybeés galimy apibendrinimy, bet jis i$ karto leidZia pamatyti sunkumus, kurie gali
18kilti, jei pasitaikys, kad analitikas priklauso vienam tipui, o pacientas - kitam.

Kadangi bet kokia gilesn¢ sapny analizé suprieSina du individus, be abejonés, didelis skirtumas, ar
Ju pasaulé€jautos tipai tie patys, ar ne. Jei abu priklauso tam paciam tipui, tai galés ilga laika
sékmingai bendrauti. Bet jei vienas ekstravertas, o kitas intravertas, ju skirtingi ir prieSingi poZiiiriai
gali 1§ karto susidurti, ypac jei jie neZino savo asmenybeés tipo, arba jei mano, kad jy tipas yra
vienintelis teisingas. Pavyzdziui, ekstravertas pasirinks daugumos poziiiri; intravertas ji atmes vien
todel, kad jis madingas. Toks nesupratimas gana lengvas, kadangi kas atrodo vertinga vienam,
kitam neturi vertés. Pats Froidas, pavyzdZiui, toki intravertiska tipa aiSkino kaip Zmogu, liguistai
susirtipinusi savimi. Bet introspekcija ir savgs paZinimas gali buti labai vertingi ir svarbs.
AiSkinant sapnus, gyvybiskai svarbu atsiZvelgti i tokius asmenybiy skirtingumus. Negalima manyti,
kad analitikas - supermenas, esantis aukSciau tokiy skirtingumy vien todel, kad jis gydytojas,
iSmokgs psichologijos teorijos ir atitinkamos technikos. Jis gali tik isivaizduoti esas pranaSesnis tiek,
kiek mano savo teorijq ir technikg esant absoliuciai teisingomis, galiniomis aprépti visa Zmogaus
psichika. Kadangi tai daugiau negu abejotina, jis tikrai negali buti tuo isitikings. Taigi, ji uzgrius
slaptos dvejonés, jeigu savo pacienty ZmogiSkajai pilnatvei prieSpriesSins teorijg ar technika (kuri
téra hipoteze, arba bandymas), o ne savo paties gyvenimiskaja pilnatve.

Visa analitiko asmenyb¢ yra vienintelis lygiavertis paciento asmenybés atitikmuo. Psichologiné
patirtis ir Zinios yra ne daugiau, nei tam tikras analizuotojo pranaSumas. Jie neapsaugo analitiko nuo
"susiremimo", kuriame jis bus iSbandytas, kaip ir jo pacientas. Todé¢l labai svarbu, ar jy asmenybés
yra harmoningos, ar konfliktuojancios, ar papildo vienas kita.

EkstravertiSkumas ir intravertiSkumas yra tik du i§ daugelio Zmogaus elgesio savitumy. Bet
daZniausiai jie gana akivaizdiis ir lengvai atpaZistami. PavyzdZiui, jei patyrinétume ekstravertiSkus
individus, greitai pamatytume, kad jie daug kuo skiriasi vienas nuo kito; tad ekstravertiSkumas yra
pavirSutiniSkas ir pernelyg bendras kriterijus, kad galéty buti tikry apibiidinimu. Tod¢l jau seniai
bandziau surasti kokius nors kitus esminius savitumus, kurie galéty padéti sutvarkyti 1§ pazitiros
berib¢ ZmogiSkyju individualumy jvairove.

Mane visada stulbino, kad yra nejsivaizduojama daugybé individy, kurie niekada nesinaudoja savo
protu, jei tik gali to iSvengti; ir lygiai tiek pat ty, kurie naudojasi savo protu, bet labai kvailai. Dar
mane stebino, kad esama daug protingy ir apsukriy Zmoniy, kurie gyvena (tiek, kiek galima taip
gyventi), lyg niekad nebiity iSmoke¢ naudotis savo jutimo organais: jie nemato daikty pries savo akis,
negirdi ZodZiy, skambanciy ausyse, nejunta daikty, kuriuos lyti ar ragauja. Kai kurie gyvena,
nezinodami apie savo kiino biisena.

Esama ir tokiy Zmoniy, kurie atrodo tarsi gyventy, turédami nepaprastai keista samonés busena, lyg
ta padétis, kuria jie pasieké Siandien, buty galuting, jos visiSkai nebiity galima pakeisti, arba lyg
pasaulis ir siela buty statiSki ir tokie buty visada. Atrodo, 1§ jy atimta vaizduote, ir jie visiSkai ir
iSimtinai priklauso nuo savo jutimy. Progos ir galimybés neegzistuoja ju pasaulyje, ir "Siandienoje"
néra tikro "rytoj". Ateitis téra praeities pakartojimas.

Bandau trumpai perteikti skaitytojui savo paties pirmuosius isptidZius, kai pradé¢jau stebéti daugybg
sutikty Zmoniy. Greitai man tapo aiSku, kad tie Zmonés, kurie naudojasi savo protu, yra tie, kurie
masto - t.y. kurie savo intelekto sugebé¢jimus naudoja bandydami prisitaikyti prie Zmoniy ir
aplinkybiy. O lygiai taip pat inteligentiSki Zmonés, kurie negalvoja, yra tie, kurie ieSko ir randa savo
kelig /"jausmais"/.



"Jausmas" yra Zodis, kurj reikia paaiSkinti. PavyzdZiui, vieni sako "jausmas", kalbédami apie
emocijas (atitinka pranciiziSka Zodi "sentiment"). Bet tas pats Zodis vartojamas "nuomonges" reikSme;
pavyzdZiui, praneSimas i§ Baltyjy Riimy gali prasidéti: "Prezidentas mano (angl. /feels/)..." Be to,
Zodis gali buti vartojamas apibudinti intuicija: "AS jauCiu, tarsi..."

Kai vartoju Zodi "jausti" kaip prieSybe ZodZiui "mastyti" ("galvoti"), turiu galvoje vertybini
sprendima: priimtinas ar nepriimtinas, geras ar blogas ir t.t. Pagal §j apibréZima jausmas nereiskia
emocijos (kuri pagal ZodZio reikSme yra nevalinga). /Jausmas/, kaip as tai suprantu, yra (kaip
mastymas) /racionali/ (t.y. tvarkanti) funkcija, tuo tarpu intuicija yra /iracionali/ (t.y. suvokianti)
funkcija. Kadangi intuicija yra nuojauta, tai negali biiti samoningo veiksmo produktas; tai grei¢iau
nesamoningas ivykis, kuris priklauso nuo skirtingy iSoriniy ir vidiniy aplinkybiy, o ne nuo
sprendimo. Intuicija labiau primena juslini suvokima, kuris taip pat yra iracionalus {vykis, kadangi
priklauso daugiausia nuo objektyviy stimuly, kurie atsiranda dél fiziniy, o ne dél intelektualiniy
prieZasciy.

Sie keturi funkciniai tipai atitinka akivaizdZius biidus, kuriais samon¢ orientuojasi i patirti. /Jutimas/
(t.y. suvokimas juslémis) praneSa, kad kas nors egzistuoja; /mastymas/ pasako, kas tai yra;
/jausmas/ pasako, ar tai priimtina, ar ne; /intuicija/ pasako, 1S kur tai ateina ir kur eina.

Skaitytojas turéty suprasti, kad Sie keturi Zmogaus elgesio tipu kriterijai téra keturi poZiiriai i$
daugelio kity, panaSiai kaip valios jéga, temperamentas, vaizduoté, atmintis ir t.t. Tai néra
dogmatiska, bet pati ju kilmé sitilo juos kaip tinkamus klasifikavimo kriterijus. Man jie ypac
patogis, kai reikia paaiskinti tévus vaikams, vyrus Zmonoms, ir atvirksciai. Jie naudingi ir
aiSkinantis savo paciy iSankstines nuostatas.

Taigi, jei norite suprasti kito Zmogaus sapna, reikia paaukoti savo paciy polinkius ir atsisakyti
iSankstiniy nuostaty. Tai néra lengva ir patogu, kadangi tai jau vidinés pastangos, kurios ne
kiekvienam patinka. Bet jei analitikas nesistengia kritiSkai {vertinti savo paties poZiiirio ar pripaZinti
jo reliatyvumo, jis negaus teisingos informacijos ir tiek, kiek reikia, neizZvelgs savo paciento proto ir
sielos. Analitikas tikisi, kad pacientas bent jau bus linkgs iSklausyti jo nuomong ir rimtai i ja
pazitréti, bet ir pacientas turi turéti tokia pat teis¢. Nors toks tarpusavio santykis privalomas norint
bet ka suprasti ir todél yra savaime suprantama biitinybé, reikia sau vis priminti, kad gydant
svarbiau, kad suprasty pacientas, negu kad analitikas patenkinty savo teorinius liikes¢ius. Paciento
pasiprieSinimas analitiko interpretacijai nebutinai neteisingas; tai veikiau tikras Zenklas, kad kas
nors "neveikia". Arba pacientas dar nesupranta, arba interpretacija netinkama.

Miisy pastangomis iSaiSkinti kito Zmogaus sapny simbolius visada trukdo tai, kad mes esame link¢
uzpildyti neiSvengiamas savo supratimo spragas projektuodami (patys mintyse pridédami nuo
saves), t.y. tardami, kad ta pati, ka suvokia ir galvoja analitikas, suvokia ir galvoja sapnuotojas. Kad
iSvengciau Sio klaidy Saltinio, visada tvirtinau, kad svarbiausia laikytis konkretaus sapno konteksto
(nuo jo nenukrypti) ir atsisakyti teoriniy prielaidy apie sapnus apskritai - iSskyrus hipotezg, kad
sapnai vienaip ar kitaip prasmingi.

IS to, ka pasakiau, aiSku, kad sapnams aiSkinti negalima nustatyti bendry taisykliy. Kai anksciau
tvirtinau, kad bendroji sapny funkcija - kompensuoti samonés trikumus ir iSkrypimus, turéjau
galvoje, kad $1 prielaida leido priartéti prie /konkreciy (individualiy)/ sapny prigimties. Kai kuriais
atvejais §i funkcija aiskiai parodyta.

Vienas mano pacientas buvo labai geros nuomonés apie save ir nezinojo, kad beveik visus, ji
paZzinojusius, erzino jo moralinio pranasumo jausmas. Jis atéjo pas mane susapnaves girta valkata,
kuris ritosi i duobg. Tas vaizdas jam sukelée tik globé¢jiska nusistebéjima: "Baisu, kaip Zemai gali
pulti Zmogus". Buvo aiSku, kad nemalonus sapnas bent i§ dalies buvo méginimas atsverti pernelyg
iSplista nuomong apie savo paties nuopelnus. Bet ne vien tai. Paaiskéjo, kad jis turéjo broli -
degradavusi alkoholika. Be to, sapnas atskleidé¢, kad tas jo pranaSumo jausmas kompensavo brolj -
kaip iSoring ir viding figiira.

Kitu atveju, prisimenu, moteris, kuri labai didZiavosi savo psichologijos iSmanymu, regé¢jo
pasikartojancius sapnus apie kita moteri. Jai kasdieniame gyvenime labai nepatiko ta moteris, kai su



ja susipazino, nes man¢, kad ji yra tus¢ia ir nedora intriganté. Bet sapnuose moteris pasirodydavo
beveik kaip sesuo, buvo draugiSka ir miela. Mano pacienté negaléjo suprasti, kodé¢l taip palankiai
sapnavo Zzmogu, kurio nemego. Bet tie sapnai band¢ perteikti minti, kad ant jos pacios "meté Sesel"
nesamoningas jos biidas, kuris labai priminé ta kita moteri. Mano pacientei, kuriai jos pacios
asmenybe¢ visuomet atrodé¢ gera ir Sviesi, buvo sunku suprasti, kad sapnas jai kalb¢jo apie jos pacios
valdZios troskimo kompleksa ir jos slaptus motyvus - nesamoninga itaka, kuri ne karta priverté ja
susivaidyti su draugais. Ji visada kaltino kitus, ne save.

Mes nepastebime, nepaisome ar slopiname ne tik "Seseling" savo asmenybés dali. Taip pat galime
elgtis ir su savo teigiamomis savybémis. Stai pavyzdys, kuris man ateina i galva - prisimenu i3
pazitiros kukly, nuosaliai besilaikanti, Zaviy maniery Zmoguy. Atrod¢, kad jis visada tenkinasi
paskutine vieta, taCiau nori visur dalyvauti. Paklaustas jis visada pasakydavo savo - iSmanancio
Zmogaus - nuomong, bet pats niekada jos nepirSdavo. Nors kartais jis uZsimindavo, kad tas reikalas
galéty biti tvarkomas kur kas tobuliau ir "aukStesniu lygiu" (nors niekada nepaaiskindavo kaip).
Savo sapnuose jis nuolat susitikdavo su didZiosiomis istorinémis asmenybémis - Napoleonu ir
Aleksandru Didziuoju. Tie sapnai aiskiai kompensavo jo nepilnavertiSkumo kompleksa. Bet buvo ir
kita prasmé. Sapnas klausé - koks a§ turiu biiti Zmogus, kad mane lanko tokie {Zymis Zmonés? Siuo
poZitriu sapnas nurodé slapta megalomanija, kuri atsvéré sapnuotojo nepilnavertiskumo jausma. Si
nesamoninga didybés idéja izoliavo ji nuo jo aplinkos realybés ir leido likti nuoSaly nuo pareiguy,
kurios privalomos kitiems Zmonéms. Jis nematé reikalo jrodinéti sau ar kitiems, kad jo pranaSesni
sprendimai pagristi ir pranaSesnémis savybémis, ir nuopelnais.

IS tikryjy jis nesamoningai Zaidé liguista Zaidima, ir jo sapnai band¢ iskelti tai { samonés lygmenj
keistai dviprasmiSku budu. ISgérinéti su Napoleonu ir draugiSkai Snekuciuotis su Aleksandru
Didziuoju - biitent tokias fantazijas sukelia nepilnavertiSkumo kompleksas. Bet tuomet kyla
klausimas, kod¢l sapnas negali pasakyti to tiesiai ir atvirai.

Man ne karta uzduodavo §i klausima, ir a$ pats saves to klausiau. Mane daZnai stebino, kaip
kankinanciai sapnai vengia tikslios informacijos ar praleidzia esminius sprendimus. Froidas mane,
kad esama ypatingos psichikos funkcijos, kuria jis vadino "cenzoriumi". Sis, jo nuomone,
neatpazistamai klaidinanciai iSkreipia sapno vaizdinius, kad apgauty sapnuojancia samong, ir ji
nesuprasty, apie ka yra sapnas. Nuslépdamas nuo sapnuotojo kritiSka minti, "cenzorius" saugo
miega nuo Soko, kurj gali sukelti nemaloniis prisiminimai. Bet a$ skeptiSkai Ziiiriu { teorija, pagal
kuria sapnas saugo miega; ne rec¢iau sapnai miega trikdo.

Daznai atrodo, kad art¢jimas | samoninga biisena "uZtrina" psichikos pasamoningaji turini.
Pasamonés busena iSlaiko idé¢jas ir {vaizdZius su daug maZesne jtampa nei ta, kuri paprastai biina
samoningoje busenoje. Pasamongje jie praranda aiSky apibréZtuma; santykiai tarp ju ne tokie
nuoseklis ir analogiski, maZiau racionalts, todé¢l labiau "nesuprantami".

Tai pastebima visose i sapng panaSiose biisenose - pavargus, kar§¢iuojant, apsinuodijus. Bet jeigu
atsitinka taip, kad kas nors suteikia Siems vaizdiniams daugiau {tampos, jie ima maziau priklausyti
pasamonei, ir artédami prie samoningumo slenkscio, darosi aiSkiau apibrézti.

Biitent is Sio fakto galima suprasti, kodél kartais sapnai iSreiSkia save analogijomis, kod¢l vienas
sapno vaizdinys jsilieja i kita, kodél netinka miisy gyvenimo logika nei laiko skalé. Si sapny forma
visi§kai normali pasamonei, kadangi medZiaga, i§ kurios atsiranda sapnai, pasamonéje i§laikoma
butent tokiu pavidalu. Sapnai nesaugo miego nuo to, kg Froidas vadino "nepriimtinais troskimais".
Tai, ka jis vadino "nuslépimu", i§ tiesy téra forma, kuria pasamon¢je nattiraliai jgyja visi impulsai.
Taigi, sapnas negali sukelti apibréZtos minties. Jei sapnas sukelia mintj, jis tampa nebe sapnu, nes
izengia { samone. Stai kodél atrodo, kad sapnai praleidZia biitent tuos momentus, kurie svarbiausi
samonel, ir iSreiSkia "samoneés pakrascius" - panaSiai kaip silpnas Zvaigzdziy Svytéjimas matyti
visiSko saulés uZtemimo metu.

Turime suprasti, kad sapno simboliai daZniausiai iSreiskia ta psichikos dali, kurios nekontroliuoja
samoné. Prasmé ir tikslingumas néra vien proto prerogatyva, jie biidingi visai gyvajai gamtai. I§



esmes néra skirtumo tarp organings ir psichinés plétros. Kaip augalas iSaugina zieda, taip psichika
sukuria savo simbolius. Kiekvienas sapnas tik iliustruoja §i procesa.

Taigi, per sapnus (kartu su jvairiomis intuicijomis, impulsais bei kitais spontaniSkais dalykais)
instinktyviosios jégos veikia samong. Ar ta itaka gera, ar bloga, priklauso nuo esamo pasamonges
turinio. Jei joje yra daug daugiau dalyky, kurie normaliai turéty biiti samoningi, tuomet jos funkcija
iSkreipiama ir tampa Zalinga, atsiranda motyvuy, kurie néra pagristi tikraisiais instinktais, bet
atsiranda ir daro jtaka psichikai dél to, kad, slopinami ir ignoruojami, jie buvo nustumti { pasamong.
Jie tarytum uzdengia normalig psichikos pasamong ir iSkreipia jos natiiraly polinkj iSreiksti
pagrindinius simbolius ir motyvus. Todél psichoanalitikui, kuriam riipi protiniy sutrikimy priezastys,
svarbu pasiekti, kad pacientas daugiau ar maZiau savanoriskai iSpaZinty ir isisamoninty viska, ko jis
bijo ar nemégsta.

Tai panaSu i daug senesng baznyting iSpaZinti, kuri daugeliu atveju kur kas anks¢iau jau naudojo Siy
dieny psichologing technika. Tai bendra taisyklé. Taciau praktikoje ji gali veikti ir atvirksc¢iai. Jei
viska nustelbia nepilnavertiSkumo jausmas ar silpnumas tikrai yra rimtas, pacientui gali buti labai
sunku, netgi neimanoma drasiai pazvelgti | naujus savo paties netinkamumo irodymus. Tod¢l daznai
man atrode, kad naudinga 1§ pradZziy pacientui parodyti pozityvigja pusg; tai suteikia saugumo
jausma, kuris padeda, pacientui artéjant prie skaudesniy dalyky.

PavyzdZiui, paZzvelkime i "asmeninio iSaukstinimo" sapnus, kai Zmogus geria arbata su Anglijos
karaliene arba artimai bendrauja su popieziumi. Jei sapnuotojas néra Sizofrenikas, praktiné sapno
simbolio interpretacija didele dalimi priklauso nuo dabartinés paciento proto (psichikos) buisenos -
t.y. nuo jo ego biisenos. Jei sapnuotojas pernelyg aukstai save vertina, lengva parodyti (i$ idéju
asociacijy sukurtos medziagos), kokie nevykg ir vaikiski yra sapnuotojo ketinimai, ir kaip didele
dalimi jie kyla i§ vaikiSky nory biti lygiu ar net pranaSesniu uZz tévus. Bet jei tai nepilnavertiSkumo
kompleksas, kai visaapimantis nevertingumo jausmas jau virsija visus teigiamus sapnuojancio
asmenybés aspektus, biity neteisinga dar labiau ji prislégti, parodant koks jis infantilus, juokingas,
netgi uzsispyres. Tai dar labiau padidinty jo nepilnavertiSkumo jausma, sukelty nepriimting ir
visiSkai nereikalinga pasiprieSinima gydymui.

Neéra visiems tinkanciy gydymo metody ar teorijos, kadangi kiekvienu atveju gydomasis yra
individas, kurio biisena yra savita. Prisimenu pacienta, kuri gydZiau devynerius metus. Matydavau ji
kas metai tik keleta savaiciy, kadangi jis gyveno uzsienyje. IS pat pradZiy Zinojau, kokia béda ji
kankina, bet taip pat maciau, kad menkiausias bandymas priartéti prie tiesos sukeldavo audringa
gynybing reakcija, kuri gréseé visiSku santykiy tarp musy nutritkimu. Patiko man tai, ar ne, bet
tur¢jau daryti viska, kad i§saugoc¢iau misy ry$i; tur¢jau nusileisti Siam jo palinkimui, kuri réme jo
sapnai, ir kuris stimé mus tolyn nuo jo neurozés Sakny. Mes klaidZiojome taip toli, kad daznai a$
kaltindavau save, klaidinanti savo pacienta. Tik tai, kad jo buklé 1étai, bet neabejotinai ger¢jo,
sulaiké¢ mane nuo kuo brutaliausio visos tiesos atskleidimo.

Taciau deSimtaisiais metais pacientas pareiSke esas iSgydytas ir iSsilaisvings nuo visy simptomu.
Buvau nustebegs, nes teoriskai jo biikleé buvo nepagydoma. Pastebéjg¢s mano apstulbima, jis
nusiSypsojo ir pasake (siekdamas padaryti efekta): "Ir visy pirma noriu padékoti jums uz
neiSsenkama kantrybg ir takta, padedant man nugaléti skausminga mano neurozés prieZasti. Dabar
esu pasiruoses viska jums papasakoti. Jei bii¢iau galéjes laisvai apie tai kalbéti, bii¢iau papasakojgs
per pirmaja konsultacija. Bet tai biity nutrauk¢ misy rysi. Kur tada bii¢iau atsidiirgs? Biiciau
dvasiskai zlugges. Per deSimti mety iSmokau jumis pasitikéti, ir mano pasitikéjimui didéjant, geréjo
mano biuklé. AS jauciuosi geriau, nes Sis 1étas procesas atstaté mano pasitik€jima savimi. Dabar esu
pakankamai stiprus, kad galéciau kalbéti apie problema, kuri mane Zlugdé".

Paskui kankinanciai atvirai iSpaZino savo problema, ir tai man atskleid¢ priezastis, dél kuriy mums
reikéjo ypatingo gydymo kurso. Pirminis Sokas buvo toks, kad jis vienas negaléjo drasiai jo sutikti.
Reikejo kito Zmogaus pagalbos ir gydytojo uzduotis buvo pamazu idiegti pasitikéjima, o ne
demonstruoti kliniking teorija.



IS tokiu atvejy iSmokau daugiau taikyti savo metodus prie individualiy paciento poreikiy, negu
atsiduoti bendriems teoriniams svarstymams, kurie gali netikti jokiu atskiru atveju. Zmogaus
prigimties paZinimas, sukauptas per 60 praktinio patyrimo mety, iSmoké mane Ziiiréti { kiekviena
atveji kaip 1 visiSkai nauja, prie kurio, pirmiausia, prieiti turéjau visiskai individualiai. Kartais
nedvejodamas pasinerdavau { riipestingus infantiliy atvejy ir fantazijy tyrinéjimus. Kitakart
pradédavau "nuo virSaus", net jeigu tai reiSké, kad reikia skrieti i visisSkai nutolusius metafizinius
iSvedZiojimus. Viskas priklauso nuo to, kaip sugebi iSmokti individualaus paciento kalba ir kiek gali
sekti jo pasamoneés €jima apgraibomis Sviesos link. Vienais atvejais reikia vieno metodo, kitais -
kito.

Tai ypac tinka, kai nori aiSkinti simbolius. Du skirtingi asmenys gali sapnuoti beveik toki pat sapna.
(Tai, kaip greitai paaiSkéja i§ gydymo praktikos, néra taip reta, kaip atrodo pradedanciajam). Taciau
jeigu, pavyzdZiui, vienas sapnuotojas yra jaunas, o kitas senas, atitinkamai skiriasi ir juos
varginanc¢ios problemos, todél, be abejo, biity absurdiska aiskinti sapnus vienodai.

Man i galva ateina toks pavyzdys - sapne jauny vyry birelis joja arkliais per platy lauka.
Sapnuotojas joja pirmas ir perSoka duobg, pilna vandens - taip jis parodo tykanti pavoju. Kiti
jaunuoliai sukrinta { duobe. Taigi, jaunuolis, kuris pirmasis man papasakojo §i sapna, buvo atsargus,
intravertiSko tipo Zmogus. Bet toki sapna girdé¢jau i$ seno, narsaus budo Zmogaus, kuris gyveno
aktyvy gyvenima ir buvo kupinas iniciatyvos. Tuo metu, kai sapnavo §i sapna, jis sirgo ir savo
gydytojui bei slaugei kélé daug rupesciy - jis tiesiog kenké sau nepaisydamas medicininiy
nurodymuy.

Man buvo aisku, kad jaunajam Zmogui $is sapnas saka, ka jis /turéty/ daryti. Bet senajam jis kalbé&jo
apie tai, ka jis tebe/daré¢/. Sapnas drasino neveikly, svyruojanti jaunuolj, o senajam Zmogui tokio
padrasinimo nereikéjo - veiklos dvasia, kuri jame teberuseno, buvo didZiausias jo rapestis. Sis
pavyzdys parodo, kaip smarkiai sapny ir simboliy aiSkinimas priklauso nuo individualiy sapnuotojo
aplinkybiy ir nuo jo proto biisenos.

Sapny simboliy archetipai

Jau minéjau, kad sapnai atlicka kompensacijos funkcija. Si prielaida reiskia, kad sapnas yra
normalus psichikos reiskinys, kuris pasamonés reakcijas ir spontaniskus impulsus perduoda
samonei. Daugelj sapny galima aiskinti padedant paciam sapnuotojui, kuris pateikia asociacijas ir
sapno vaizdiniy konteksta, o jais remiantis, galima pazvelgti 1 visus jo aspektus.

Sis metodas, tinka visiems paprastiems atvejams, pavyzdZiui, kai giminaitis, draugas ar pacientas
papasakoja savo sapng pokalbio metu. Bet kai pasitaiko pasikartojantys ar labai emocingi sapnai,
asmeniniy pasakotojo asociacijy paprastai nepakanka tinkamai interpretacijai. Tokiais atvejais
pirmiausiai turime atsizZvelgti i fakta (pirmas ji pastebéjo ir komentavo Froidas), kad sapne daZnai
atsiranda elementy, kurie néra individualis ir negali buti kildinami 1§ asmeninés sapnuotojo patirties.
Kaip jau anks¢iau minéjau, Sie elementai yra biitent tai, kg Froidas vadino "archaiSkomis
liekanomis" - tai yra mentalinés formos, kuriy negalima paaiskinti niekuo i$ paties individo
gyvenimo ir kurios, atrodo, yra aborigeniskos, igimtos, paveldétos Zmogiskojo proto formos.

Kaip Zmogaus kiinas yra tarytum iStisas organy muziejus ir kiekvienas turi ilga evoliucijos istorija,
proto sandara turéty biiti panasi. Jis ilgiau negali buti kazkoks produktas be istorijos, skirtingai negu
kiinas, kuriame jis egzistuoja. Sakydamas "istorijos", a§ nemanau, kad protas pats kuria save,
samoningai susiedamas save su praeitimi - per kalba ir kultiirines tradicijas. AS kalbu apie biologing,
prieSistoring, nesamoninga archaisko Zmogaus proto raida, kurio psichika dar nedaug skyrési nuo
gyvuno.

Sios nepaprastai senos psichikos formos yra miisy proto pamatas, kaip ir misy kiino sandara

remiasi bendru anatominiu Zinduolio modeliu. Patyrusi anatomo ar biologo akis gali miisy kiinuose



pastebéti daug Sio pirminio modelio pédsaky. Patyres proto tyrinétojas gali panasiai jZitiréti
analogijy tarp Siuolaikinio Zmogaus sapno vaizdiniy ir pirmykscio proto vaisiy - jo "kolektyviniy
vaizdiniy" ir mitologiniy motyvuy.

Jei biologui reikia lyginamosios anatomijos Ziniy, tai psichologas negali apsieiti be "lyginamosios
psichikos anatomijos". Kitaip tariant, psichologas turi ne tik gerai iSmanyti sapnus ir kitus
pasamones veiklos vaisius, bet ir mitologija placiausia prasme. Be Sio pasirengimo niekas negali
pastebéti svarbiy analogiju; pavyzdZiui, nejmanoma pamatyti analogijos tarp ikyriy biiseny
neurozes ir klasikinio demono apséstumo, jei gerai nepaZisti abiejy.

Mano pozitrj 1 "archaiSkas liekanas", kurias a§ vadinu "archetipais", arba "pirmyksc¢iais vaizdiniais",
nuolat kritikavo Zmonés, kuriems stinga reikiamy Ziniy apie sapny psichologija ir mitologija.
Terminas "archetipas" daznai suprantamas neteisingai - kaip reiSkiantis tam tikrus apibréztus
mitologinius vaizdinius ir motyvus. Bet tai ne kas kita, kaip samoningas atvaizdavimas; bty
absurdiska teigti, kad tokios ivairios iSraiSkos formos gali biiti paveldimos.

Archetipas yra tendencija (polinkis) kurti tokias motyvo iSraiSkas (pavaizdavimus) - iSraiSkos gali
labai skirtis detalémis, taciau nenukrypsta nuo pagrindinio modelio. Pavyzdziui, esama daug
priesiSky broliy motyvo iSraiSky, nors pats motyvas iSlieka tas pats. Daugelis kritiky neteisingai
tvirtino, kad as$ kalbu apie "paveldétasias iSraiSkas", ir, tuo remdamiesi, jie atmeté pacia archetipo
id¢ja kaip paprasciausia prietara. Jie neatkreipé démesio i tai, kad jeigu archetipai buty iSraiskos,
kurios kyla miisy samonéje (arba yra samonés igyjamos), mes turétume juos gerai suprasti, 0 ne
suglumti ir apstulbti, kai jie pasirodo musy samonéje. Kai 1S tikryjy jie yra instinktyvi /linkmé/, kaip
instinktyvus paukS$¢iy impulsas sukti lizdus arba skruzdZiy - kurti organizuotas gyvenvietes -
skruzdélynus.

Cia turiu paaiskinti rysj tarp instinkty ir archetipuy: tai, ka mes vadiname instinktais, yra fiziologiniai
poreikiai, suvokiami pojiciais. Bet tuo pa€iu metu jie pasireiSkia fantazijomis ir daznai jie
pasireitkia tik simboliniais vaizdiniais. Sios apraigkos ir yra tai, ka a§ vadinu archetipais. Ju kilmé
nezinoma; jie atsikuria bet kuriuo metu ir bet kuriame pasaulio kraSte - netgi tada, kai visiSkai
neimanoma, kad biity buve perduoti tiesioginio perémimo ar "kryZminio apvaisinimo" keliaujant i§
vietos ] vieta.

Prisimenu daugybg Zmoniy, kurie konsultavosi su manimi, nes juos trikdé ju paciy ar ju vaiky
sapnai. Jie visiSkai nesugebe¢jo suprasti savo sapny kalbos. Priezastis buvo ta, kad sapnuose biita
tokiy ivaizdZiy, kuriy jie negal¢jo susieti su niekuo, ka prisiminty ar biity perdave savo vaikams.
Nors kai kurie mano pacientai buvo labai iSsilaving, kiti net patys psichiatrai.

AS gerai prisimenu profesoriy, kuris netikétai iSvydo vizija, ir mané esas nesveikas. Jis at¢jo pas
mane apimtas panikos. O a$ tik paémiau i§ lentynos 400 mety senumo knyga ir parodZiau jam
medZio raiZini, kur buvo pavaizduota jo vizija. "Néra reikalo manyti, kad esate nesveikas",-
pasakiau jam. - "Jusy vizija buvo Zinoma jau prieS 400 mety." Jis atsisédo visiSkai sublitiskes, bet
vél jausdamasis normaliai.

Labai reikSminga atveji man pademonstravo Zmogus, kuris pats buvo psichiatras. Karta jis man
atnes¢ ranka paraSyta sasiuvini, kurj gavo kaip kaléding dovana i$ savo 10 mety dukters. Jame buvo
suraSyti sapnai, kuriuos ji regéjo budama asStuoneriy mety. Ten buvo keis¢iausiy, kokius tik man
kada nors teko sutikti, sapny, ir gerai supratau, kode¢l jos tévas buvo daugiau negu suglumes. Nors
sapnai buvo vaikiSki, bet nejauks ir Siurpiai paslaptingi, ir juose buvo vaizdiniy, kuriy kilmeés tévas
visiSkai negaléjo suprasti.

Stai svarbiausi sapny motyvai:

1. "Piktas (blogio) gyvinas", panasus i gyvatg pabaisa su daugybe ragy, kuris uzmusa ir ryja kitus
gyvunus. Bet Dievas pasirodo i§ keturiy kampuy, kuris 1S tiesy yra keturi atskiri Dievai ir prikelia
visus negyvus gyvinus.

2. IZengimas i dangy, kur pagonys Soka Sventinius Sokius; nusileidimas i pragara, kur angelai daro
gerus darbus.



3. Biirys mazy gyviiny iSgasdina sapnuotoja. Gyviinai didéja iki milZiniSko figio ir vienas i$ ju
praryja mergaite.

4. 1 maza pelyte isiskverbia kirminai, gyvatés, Zuvys ir Zmonés. Taip pelé tampa Zmogumi. Tai
vaizduoja keturias Zmogaus atsiradimo stadijas.

5. LaSas vandens, kaip jis atrodo, kai Zitri 1 ji per mikroskopa. Mergaité mato, kad lasas pilnas
medZio Saky. Tai atspindi pasaulio kilmg.

6. Blogas berniukas turi Zemés grumsta ir méto jo gabaliukas i kiekviena praeivi. Tokiu budu visi
praeiviai tampa blogi.

7. Girta moteris ikrinta { vandeni ir iSbrenda atsinaujinusi ir blaivi.

8. Veiksmas vyksta Amerikoje, daugybé Zzmoniy eina pro skruzdélyna, o skruzdélés juos puola.
Apimta panikos, sapnuotoja puola i upe.

9. Dykuma ménulyje, kur sapnuotoja taip giliai nugrimzta { Zemg, kad pasiekia pragara.

10. Siame sapne mergaitei pasirodo §vytin¢io kamuolio vizija. Ji palie¢ia kamuolj. Nuo jo sklinda
garai. Ateina Zmogus ir j3 uzZmusa.

11. Mergaité sapnuoja sunkiai serganti. Staiga i$ po jos odos iSnyra pauksciai ir visiSkai ja uzdengia.
12. Uody spiec€ius uzstoja saulg, ménuli ir visas Zvaigzdes, iSskyrus viena. Ta Zvaigzdé nukrinta ant
sapnuotojos.

Nesutrumpintame vokiSkame originalo tekste kiekvienas sapnas prasideda kaip sena pasaka: "Karta
seniai seniai...". Siais ZodZiais maZoji sapnuotoja duoda suprasti, kad kiekvienas sapnas jai tarsi
pasaka, kurig ji nori pasekti savo tévui - kaip kaléding dovana. Tévas bandé¢ aiSkinti sapnus,
remdamasis juy paciy kontekstu, bet nesékmingai, nes atrodé, kad juose néra jokiy asmenisSky
asociacijy.

Galimybg, kad tie sapnai buvo samoningai sugalvoti, gali atmesti tik Zmogus, kuris mergaite gerai
paZista ir absoliuciai tiki jos saziningumu. (Taciau jie vis tiek likty i§Stikiu miisy supratimui, netgi
jei jie baty sufantazuoti). Siuo atveju tévas buvo jsitikings, kad sapnai autentiski, ir a§ neturéjau
pagrindo juo abejoti. Pats pazinojau mergaite, bet tai buvo dar pries jai dovanojant savo sapnus
tévui, tad negaléjau jos apie juos pasiklausti. Ji gyveno uZsienyje ir mazdaug pra¢jus metams po ty
Kalédy miré nuo infekcinés ligos.

Jos sapnai neabejotinai saviti. Ju pagrindinéms mintims biidinga aiski filosofiné samprata.
Pavyzdziui, pirmajame yra pikta pabaisa, kuri Zudo kitus gyviinus, bet Dievas juos visus atgaivina
dieviSku atkirimo (/Apokatastazes/) aktu. Vakary pasauliui $i id¢ja Zinoma i§ Krik§¢ionybés
tradicijy. Jg galima rasti /ApaStaly darbuose 3, 21/: "[Kristy] turi priimti dangus iki visy dalyky
atnaujinimo meto..." Ankstyvieji BaZnycCios Tévai graikai (pvz., Origenas) ypa¢ akcentavo mintj,
kad galiausiai Atpirkéjas viska sugraZins i pirmykste ir tobula biisena. Pagal /Sv. Mata 17, 11/, tai
jau buvo sena zydy tradicija: "Tiesa, Elijas turi ateiti ir viska atitaisyti". /LaiSke korintieCiams 15,
22/ prie tos pacios minties griZtama kitais ZodZiais: "Kaip Adome visi mirSta, taip Kristuje visi bus
atgaivinti".

Galima biity manyti, kad Sias mintis vaikas igijo i§ savo religinio aukléjimo. Bet jos religinis
aukléjimas buvo labai menkas. Jos tévai tik vadinosi protestantais, bet Biblija jie Zinojo tik i$
nuogirdy. Ypac¢ nepanaSu, kad mergaitei buty buvusi paaisSkinta sunkiai suprantama /Apokatastaze/.
Bent jau jos tévas niekad nebuvo girdéjes apie Sig miting id¢ja.

Devyniuose 1§ 12 sapny buvo griovimo ir atkiirimo motyvas. Ir né¢ viename iS $iy sapny néra
krik3¢ionisko aukléjimo jtakos pédsaky. Priesingai, jie artimiau susije su pirmyks¢iais mitais. S
rysi patvirtina dar vienas motyvas - "kosmogoninis mitas" (pasaulio ir Zmogaus sukiirimas), kuris
pasirodo ketvirtame ir penktame sapnuose. Tas pats rySys randamas /I Laiske korintieCiams 15, 22/,
kurj ka tik citavau. Sioje pastraipoje Adomas ir Kristus (mirtis ir prisikélimas) susije vienas su Kitu.
Bendriausiu poZitriu Kristaus Atpirkéjo idéja priklauso visame pasaulyje prie§ Kristaus gimima
paplitusiam motyvui: didvyris ir iSgelbétojas, nors buvo pabaisos prarytas, vel pasirodo, stebuklingu
biidu nugaléjes pabaisa, kuri ji buvo prarijusi. Kur ir kada atsirado toks motyvas - niekas neZino.
Mes netgi nezinom, kaip pradéti tirti Sig problema.



Vienintelis, atrodo, tikras dalykas - kiekviena karta Zinojo ji kaip tradicija, atéjusia i$ ankstesniy
laiky. Mes galime tvirtai teigti,kad ji "atsirado” tuo metu, kai Zmogus dar nezinojo, kad jis turi
herojini mita, kai jis dar samoningai nereflektavo to, ka saké. Herojiné figiira yra archetipas,
egzistuojantis nuo neatmenamy laiky.

Vaiky sukurti archetipai yra ypa¢ reikSmingi, nes kartais galima biti visiSkai tikram, kad vaikas
nebuvo tiesiogiai susipaZings su minima tradicija. Siuo atveju mergaités Seimoje krik$¢ioniskosios
tradicijos buvo labai pavirSutiniskos. Kriks¢ioniSkuosius motyvus, Zinoma, isreiskia Dievo, angely,
rojaus, pragaro, blogio id¢jos. Bet tai, kaip jas traktuoja Sita mergaite, rodo, kad ju kilme visiSkai
néra krikS¢ioniska.

PavyzdZiui, pirmasis sapnas apie Dieva, kuris i§ tikryjy susideda i$ keturiy dievy, ateinanti i§
"keturiy kampy". Kieno kampuy? Sapne neminimas joks kambarys. Kambarys netgi netikty Siam
neabejotinai kosminiam ivykiui, i kuri isikiSa pati Universalioji Bitis. Ketveryb¢ (arba "keturiy"
elementas) yra keista id¢ja, bet jos vaidmuo svarbus daugelyje religiju ir filosofiju. Krik$§¢ionyb¢je
J1 buvo pakeista Trejybe, ir, reikia manyti, $i savoka mergaitei buvo Zinoma. Bet kas 1S eilinés
viduriniosios klasés eimos Siandien galéty Zinoti apie dieviska ketverybe? Si savoka buvo gana
gerai Zinoma viduramziy hermetinés filosofijos studentams, ta¢iau X VIII amZiaus pradzioje ji
iSnyko ir buvo visai uzmirsta istisus 200 mety. Kur tada ja "iSkas¢" maza mergaité? IS Ezekielio
vizijos? Bet krikS¢ioniskasis mokymas netapatina serafimo su Dievu.

Tas pats klausimas kyla dél raguoto slibino. Biblijoje, tiesa, yra daugybé raguoty gyviny -
/Apokalips¢je/, pavyzdziui. Bet visi jie keturkojai, ju valdovas - drakonas, kurio graikiSkas
pavadinimas (/drakon/) taip pat reiSkia slibing. Raguotas slibinas atsiranda XVI amZiuje romény
alchemiky kuriniuose kaip keturragis slibinas (/quadricornutus serpens/), Merkurijaus simbolis ir
krikSc¢ioniSkosios Trejybés prieSybé. Bet tai néra garsus Saltinis. Kiek galiu spresti, tai vieno
autoriaus kirinys, ir mergaité jokiu biidu negal¢jo apie ji Zinoti.

Antrajame sapne pasirodo aiSkiai nekrikS¢ioniSkas motyvas, kuris yra prieSingas pripaZintoms
vertybéms - pavyzdZiui, pagoniy Sokiai danguje ir gerieji angely darbai pragare. Sis simbolis
sukelia min¢iy apie moralés vertybiy reliatyvuma. Kur vaikas atrado toki revoliucini poZiiiri, verta
Nycés genijaus?

Sie klausimai suformuluoja dar viena: kokia kompensuojanti §iy sapny reik§meé, kuriai mergaité
teike, be abejones, tokia didelg reikSmg - kad net padovanojo juos savo tevui Kalédy proga.

Jei sapnuotojas biity buves pirmykstis kerétojas, biity galima pagristai teigti, kad sapnuose matome
mirties, prisikélimo ir prikélimo, pasaulio kilmés, Zmogaus sukiirimo, vertybiy reliatyvumo
filosofinius motyvus. Taciau beviltiSka net méginti aiSkinti tuos sapnus, remiantis tik asmenybe.
Juose neabejotinai yra "kolektyviniai vaizdiniai", ir jie tam tikra prasme panasis i tas doktrinas,
kuriy mokomi pirmyksc¢iy genciy jaunuoliai pries inicijuojant juos i vyrus. Tuo metu jie suzino, ka
padaré Dievas arba dievai, arba pirminiai gyvinai, kaip buvo sukurtas pasaulis ir Zmogus, kaip ateis
pasaulio pabaiga ir kokia mirties prasmé. Ar kada nors panasiy dalyky mokomi mes krik§¢ioniSkoje
civilizacijoje? Taip - jaunystéje. Bet daugelis Zmoniy vél pradeda galvoti apie panaSius dalykus
senyvame amziuje, artéjant minciai.

Mazoji mergaite, kaip veliau paaiskejo, buvo netoli Siy abiejy buseny. Ji artéjo prie savo lytinio
subrendimo ir kartu prie savo gyvenimo pabaigos. MaZai - beveik niekas - jos sapny simboliuose
nerodo normalaus suaugusiojo gyvenimo pradZios, bet yra daug griovimo ir prikélimo aliuzijy.
Tikrai, kai pirma karta perskaiciau jos sapnus, mane apéme Siurpi artéjancios negandos nuojauta. AS
taip pasijutau dél ypatingo kompensacijos pobuidZio, kurj a$ nustaciau i§ simboliy. Tai buvo visiSkai
prieSinga tam, ko galétum tikétis iS tokio amZiaus mergaités samones.

Sie sapnai atskleidZia nauja ir baugy gyvenimo ir mirties aspekta. Tokiy vaizdiniy galima biity
tikétis i§ seno Zzmogaus, kuris Zvelgia atgal | savo gyvenima, o ne i$ vaiko, kuris turéty Zitiréti | ateitj.
Juy nuotaika labiau primena sena romény posaki: "Gyvenimas - tai trumpas sapnas", o ne trykstanti
pavasario dZiaugsma. Sio vaiko gyvenimas buvo panagus { "skaistaus pasiaukojimo jZzada" - "/ver
sacrum vovendum/", kaip sako poetas. Patirtis byloja, kad mirties artéjimas, ypac kai apie ji



nezinoma, meta /adumbratio/ - pasitikimo nuojautos Ses¢li - aukos gyvenimui ir sapnams. Netgi
altorius krikSc¢ioniskose baznycCiose reiskia ir kapa, ir prisikélimo vieta - mirties pavertima
amzinuoju gyvenimu.

Sias mintis vaikui jteigé sapnai. Jie buvo paruo§imas miréiai, iSreik$tas trumpais pasakojimais -
tarsi pasakomis, kurias seka pirmyks¢iy iniciacijy metu - arba dzen budizmo koanais. Sis
pranaSavimas nepanasus i ortodoksiSka krik§¢ioniy mokyma, jis artimesnis senajai pirmykstei
minciai. Atrodo, kad jis kilo uZ istorinés tradicijos i§ seniai uzmirsty psichikos Saltiniy, kurie jau
nuo prieSistoriniy laiky teiké pena filosofams ir religiniams apmastymams apie gyvenima ir mirtj.
Atrodé, tarytum buisimieji vykiai mesty Sesélj atgal, sukeldami mergaités prote tam tikras minties
formas, kurios,- Siaip jau paprastai jos miega,- nusako ir lydi artéjancia mirti. Nors specifinis ju
iSraiSkos pavidalas daugiau ar maziau asmeniSkas, bendras jy modelis yra kolektyvinis. Tos minties
formos sutinkamos visur ir visais laikais - panaSiai kaip gyviiny instinktai gerokai ivairuoja
skirtingose rusyse, nors tarnauja tiems patiems bendriems tikslams. Mes netvirtiname, kad
kiekvienas gyvinas gimgs susikuria savo instinktus, tarsi pats juos kaip nors isigyty, taigi, neturime
manyti, kad ir Zmongs vis iSranda savo specifines Zmogiskas ypatybes kiekvienam naujam Zmogui
gimus. Kaip ir instinktai, kolektyviniai Zmonijos minties modeliai yra igimti ir paveldimi. ISkilus
reikalui, jie ima funkcionuoti daugiau ar maziau vienodai visuose mumyse.

Emocinés apraiskos, kurioms priklauso ir tokie minties modeliai, yra atpaZistamos visoje Zemgje.
Jas galima atpazinti netgi gyviinuose - ir gyvinai Siuo atzvilgiu supranta vienas kita, netgi jei
priklauso skirtingoms rusims. O ka jau kalbéti apie vabzdZius ir juy sudétingas simbiotines funkcijas?
Daugelis ju netgi nepaZista savo tévy ir neturi kas juos mokyty. Kodél tad turétume manyti, kad
Zmogus yra vienintelé gyva biitybe, 1S kurios atimti specifiniai instinktai ir kad jo psichikoje
(psichéje) neliko visy jo evoliucijos pédsaky?

Zinoma, jei tapatinsime psichika (psich¢) su samone, mus gali lengvai suklaidinti idéja, kad Zmogus
ateina i $i pasauli su tuscia psiche ir kad véliau joje nebtina nieko daugiau nei tai, ka jis iSmoksta i$
savo individualaus patyrimo. Bet psichika (psich¢) yra daugiau uzZ samong¢. Gyvinai turi menka
samong, bet daug impulsy ir reakcijy, o tai reiskia, kad egzistuoja ir psiché; pirmyksciai Zmonés taip
pat daré daugybe dalyky, kuriy prasmeé jiems neZinoma.

Daugybe civilizuoty Zmoniy gali veltui klausti, kokia Kalédy eglutés ar Velyky kiauSinio prasmeé.
Tiesiog taip jau yra, kad Zmonés daro daugybg dalyky, nezinodami kodél. AS linkgs manyti, kad 1§
pradziy apskritai visi daré vieng ar kita dalyka, o tik pra¢jus daug laiko kas nors pradéjo klausinéti -
kode¢l. Psichoterapeutas daznai susiduria su Siaip visais atZvilgiais protingais pacientais, kurie
elgiasi keistai ir nenuspéjamai, ir netgi nenumano, ka jie sako ar daro. Juos staiga apima nepagristos
nuotaikos, kuriy jie patys negali paaiskinti.

IS pazitiros atrodo, kad tokiy reakcijy ir impulsy prigimtis labai asmeniska, todél mes ju nepaisome
kaip idiosinkratiSko elgesio. IS tikryju ju pagrindas - i§ anksto suformuota ir visuomet pasiruosusi
veikti instinktyvi sistema, biidinga Zmogui. Minties formos, visuotinai suprantami gestai, daugeliu
atzvilgiu laikosi modeliy, kurie susiformavo anks€iau, negu Zmoguje atsirado reflektyvi samoné.
Visai imanoma, kad Zmogaus sugeb¢jimas mastyti, reflektuoti, kadaise atsirado kaip stipriy
emociniy smigiy skausmingas padarinys. Stai pavyzdys, iliustruojantis tokj poZifiri. Australijos
briizgyny gyventojas pykcio ir nusivylimo akimirka - nepavyko pagauti n¢ vienos zZuvies -
pasmaugia savo vienintelj labai mylima siiny; ji apima neapsakomas gailestis, kai laiko savo
rankose maza negyva kiineli. Toks Zmogus atsimins §ia skausmo valanda visiems laikams.

Mes negaléjome Zinoti, ar biitent toks patyrimas i$ tikryjy buvo pirmoji Zmogaus pasamongs
vystymosi prieZastis. Bet neabejotina, kad kartais reikia panasaus emocinio Soko, kad Zmonés
pabusty ir atkreipty démesi 1 tai, ka jie daro.XIII amzZiuje gyveno ispanas hidalgas Raimon Lull,
kuriam po dideliy pastangu pagaliau pavyko slapta susitikti su dama, kuria jis Zavejosi. Ji,
netardama n¢ ZodZzio, atsisegeé suknelg ir parodé jam savo kriting, subjaurotg véZzio. Tai buvo
smigis, kuris pakeité Lullo gyvenima; jis tapo garsiu teologu ir vienu iSkiliausiy baznycios



misionieriy. Tokiais staigaus pasikeitimo atvejais daznai galima irodyti, kad pasamonéje ilga laika
veike archetipas, meistriSkai klostydamas aplinkybes, kad jos atvesty i krizg.

Tokie atsitikimai rodo, kad archetipinés formos néra nejudriis modeliai. Tai dinamiski faktoriai,
kurie pasireiSkia impulsais taip pat spontaniSkai, kaip ir instinktai. Netikétai gali pasirodyti tam tikri
sapnai, vizijos, mintys; kad ir kaip kruops¢€iai juos tyrinétum, neatrasi juos sukélusiy priezas¢iy. Tai
nereiskia, kad jie neturi prieZasciy, jie, be abejo, turi. Bet jos tokios atitolusios ir neaiskios, kad
sunku net suprasti, kokios jos. Tokiu atveju reikia laukti, kol sapnas ir jo prasmé taps pakankamai
aiskis, arba kol nutiks koks nors iSorinis ivykis, kuris paaiskins sapna.

Tuo metu, kai regimas sapnas, tas ivykis dar gali biiti ateityje. Pasamong¢ ir jos sapnai, kaip ir miisy
samoningos mintys, daZnai uZimtos ateitimi ir jos galimybémis. [lgai vyravo isitikinimas, kad ir
pagrindiné sapny funkcija - prognozuoti ateiti. Senoveje iki pat ViduramZiy pabaigos sapnai atliko
tam tikra vaidmeni medicininése prognozése. Remdamasis Siuolaikiniu sapnu, a§ galiu patvirtinti
prognozés (arba iSankstinio paZinimo) elementa, kurj galima rasti sename sapne, minétame
Artemidoro 1§ Daldzio II_m.e. amZiuje: Zmogus sapnuoja, kad jo tévas Zuvo degancio namo
liepsnose. Netrukus jis pats miré nuo /phlegmone/ (liepsna, karstiné) - tai, man regis, tur¢jo biiti
pneumonija.

Taip atsitiko, kad mano kolega buvo apémusi mirtina gangrenos karsting, t.y. - i tikryju
/phlegmone/. Buvgs jo pacientas, kuris nieko nezinojo, kokia liga serga gydytojas, susapnavo, kad
jis Zuvo dideliame gaisre. Tuo metu gydytojas dar tik atsigulé i ligoning, ir liga buvo tik prasidéjusi.
Sapnuotojas Zinojo tik ta fakta, kad gydytojas serga ir guli ligoningje. Po trijy savaiciy gydytojas
mire.

Kaip rodo Sis pavyzdys, sapnuose gali biiti ir numatancios nuojautos, ir pranaSystés aspektas, tad
imantis sapnus interpretuoti, reikia i tai atsizvelgti, ypac jei akivaizdziai reik§Smingas sapnas
nepateikia pakankamai medZiagos, reikalingos ji iSaiSkinti. Toks sapnas daZnai pasirodo visai
nelauktai, kaip perkiinas i§ giedro dangaus, ir Zmogus neZino, kas ji galéjo sukelti. Aisku, jei mes
Zinotume ir jo slapta prasme, mums bty aiSki ir jo prieZastis. Nes to nezino tik misy samone¢ -
pasamong apie tai jau turi Ziniy ir jau pri¢jo prie iSvados, kurig iSreiskia sapne. Ir i$ tiesy pasamoné
kur kas geriau sugeba tirti faktus ir daryti iS juy iSvadas, negu samoné. Kai kuriuos faktus ji net gali
panaudoti ir numatyti galimus jy rezultatus vien todél, kad mes jy dar nesuvokiame.

Bet kiek galima spresti i§ sapny, pasamoné svarsto instinktyviai. Sis skirtumas svarbus. Loginé
analizé yra samonés prerogatyva: mes faktus atsirenkame protu ir Zinojimu. Pasamong valdo
instinktyvios sroves, iSreikStos atitinkamomis minties formomis, t.y. archetipais. Gydytojas,
paprasytas nusakyti ligos eiga, vartos tokias racionalias savokas, kaip "infekcija", "karStin¢". Sapnas
poetiskesnis. Jis serganti kiing apibtidina kaip ZemiSka Zmogaus biista, o karSting - kaip gaisra, kuris
jinaikina.

Kaip rodo minétas sapnas, archetipinis protas Sioje situacijoje elgési taip, kaip ir Artemidoro laikais.
Dalykus, kuriy prigimtis nelabai suprantama, intuityviai pac¢iumpa pasamoné ir perduoda nagrinéti
archetipams. IS to galima spresti, kad ten, kur samoningas protas biity émgs svarstyti ir samprotauti,
1Zengia archetipinis protas ir ima prognozuoti. Taigi archetipuose slypi iniciatyva, jie turi savo
specifing energija. Sios jégos leidZia jiems pateikti prasminga interpretacija (savuoju simboliniu
stiliumi) ir isiterpti 1 nagrin€¢jama situacija su savaisiais impulsais ir savosiomis minties
struktiiromis. Siuo poZidiriu jie funkcionuoja kaip ir kompleksai: jie pasirodo ir dingsta kada jiems
patinka ir daZnai sugriauna ar pakeic¢ia miisy samoningus ketinimus, mus sutrikdydami.

Specifing archetipy energija galime pajusti tada, kai patiriame juy ypatinga Zavesi. Atrodo, jog
archetipuose esama ypatingy kery. Tokia specifiné savybé buidinga asmeniniams kompleksams;
kaip asmeniniai - taip ir socialiniai archetipiniai kompleksai turi savo istorija. Bet asmeniniai
kompleksai sukelia tik asmeninj poveiki, tuo tarpu archetipai sukuria mitus, religijas ir filosofijas,
kurios daro itaka ir apibiidina iStisas tautas ir istorines epochas. Asmeninius kompleksus mes
laikome vienpusiy ar klaidingy samonés nuostaty kompensacijomis; taip ir religinés kilmeés mitai



gali biiti traktuojami kaip visos Zmonijos kanciy ir riipesc¢iy - bado, karo, ligy, senatves, mirties -
tam tikra dvasiné terapija.

PavyzdZiui, universaliame herojiniame mite, kalabma apie galinga Zmogu - arba dieva-Zmogu, kuris
nugali blogj, pasirodanti drakonuy, slibiny, pabaisy, demony ir t.t. pavidalu. Jis i§vaduoja Zmonija
nuo sunaikinimo ir mirties. Pasakojimas, ritualinis Sventyju teksty arba ceremonijy kartojimas,
herojaus garbinimas Sokiais, muzika, himnais, maldomis ir aukomis, pavergia publika mistiSkomis,
nezmoniSkomis emocijomis (kaip magiskais burtaZodziais) ir suteikia toki dvasini pakilima Zmogui,
kad jis ima tapatintis su herojumi.

Jei 1 Sitokig situacija paméginsime pazvelgti tikin¢iojo akimis, tikriausiai suprasime, kaip eilinis
Zmogus gali biti 1Svaduotas 1§ jo asmeninio bejégiSkumo ir nelaimiy bei (bent laikinai) buti
apdovanotas beveik antzmogiSka galia. Gana daZnai toks isitikinimas ilgai ji palaiko ir suteikia jo
gyvenimui tam tikra stiliy. Jis gali duoti tong netgi visai visuomenei. Nuostaby pavyzdi galima rasti
Elenzino misterijose, kurios buvo uzdraustos VII_m.e. amZiaus pradzioje. Kaip ir Delfy orakulas,
jos 1SreiSke senovés Graikijos esmg ir dvasia. Pazvelgus placiau, krikS¢ionybés eros vardas ir
reikSmé kilusi i§ antikinés dievo-Zmogaus paslapties, kurios Saknys gliidi Senovés Egipto Ozirio-
Horus archetipiniame mite.

PripaZinta, kad prieSistoriniais laikais ypatingomis progomis iSmintingas senas filosofas arba
pranasas "pramanydavo" svarbiausias mitologines id¢jas, kuriomis paskui visais laikais tikedavo
patiklis ir nekritiSki Zmonés. Sakoma, kad istorijos, kurias pasakoja valdZios siekiantys dvasininkai,
néra pagristos tiesa, tai tik "mintys apie pageidaujama". Bet pats Zodis "/invent/" (iSrasti, sugalvoti,
pramanyti) kilgs i§ lotyniSko "/invenire/" ir reiSkia "atrasti", t.y. rasti tai, ko ieSkai. Pastaruoju atveju
pats Zodis yra uZuomina apie i$ anksto Zinoma dalyka, kurj ir ketinama rasti.

Grizkime prie ty keisty idéju, kurias randame maZosios mergaités sapnuose. Nepanasu, kad biitent
tokiy 1déjy ji ieSkojo, nes nustebo, jas suradusi. Mergaitei jos buvo keistos ir netikétos istorijos,
pasirodZiusios vertos démesio ir tinkama Kalédy dovana tévui. Taip darydama mergait¢ jas iSkeleé 1
mums Vvis dar gyva krikS¢ioniSkos Kristaus paslapties sfera - miisy VieSpaties gimimas, sumisgs su
amZinai Zaliuojan¢io medZio paslaptimi, kuri atne$a naujai gimusia Sviesa (taip nurodo penktasis
sapnas).

Nors yra pakankamas istorinis pagrindas teigti, kad egzistuoja simbolinis rySys tarp Kristaus ir
medZio simbolio, maZosios mergaités tévai nejaukiai suglumty, jei juos kas nors papraSyty
paaiskinti, kod¢l, Svesdami Kristaus gimima, jie puosia eglutg ir uzdega Zvakutes. Jie atsakytu:
"Toks Kalédy paprotys". Rimtam atsakymui reikéty iSsamaus mokslinio darbo apie antikos
mirStancio dievo simbolizmag ir jo ry$i su DidZiosios Motinos kultu ir jos simboliu - medZiu. O tai
bty tik vienas Sios sudétingos problemos aspektas.

Kuo labiau gilinamés i "kolektyviniy vaizdiniy" kilme (arba 1 dogma, jei kalbésim baZnytine kalba),
tuo labiau atidengsime nesibaigianti archetipiniy pavyzdZiy audini, kuris iki §iy laiky nebuvo
samoningy apmastymuy objektas.

Tad, nors ir paradoksalu, mes apie mitologini simbolizma Zinome daugiau negu kuri nors prie§ mus
gyvenusi karta. Ankstesniy laiky Zmonés nesusimastydavo apie simbolius: jie jais gyveno ir
nesamoningai buvo jy prasmes sudvasinti.

Tai galiu iliustruoti pavyzdziu i$ savo patirties su Mount Elgon (Afrika) gyventojais. Kiekviena ryta
austant jie iSeidavo i$ savo biisty austant ir kvépteldavo arba spjaudavo i delnus, po to jie iStiesdavo
rankas 1 pirmuosius saulés spindulius, tarytum jie aukoty savo kvépavima ar savo seiles kylan¢iam
dievui - /mungu/. (Tai suaheliy Zodis, kuriuo jie nusako ritualini akta, kilgs i§ polinezietiskos
Saknies, jis yra /mana/ arba /mulungu/ atitikmuo. Sie ir panasis ZodZiai reiSkia nepaprasta, visa
persmelkiancia "galia", kurig mes vadintume dieviSka. Taigi Zodis /mungu/ yra nelyg Dievo arba
Alacho atitikmuo). Kai paklausiau, kokia reikSmg jie suteikia Siam aktui ir kodél ji atlieka, jie
visiSkai sutriko ir tegaléjo pasakyti: "Mes visada taip daréme. Taip visada buvo daroma tekant
saulei". Jie juokési i§ mano, atrodyty, akivaizdzios iSvados, kad saulé yra /mungu/. Saulé néra
/mungu/, kai pakyla vir§ horizonto; /mungu/ - tai saulétekio akimirka.



Tai, ka jie daré, buvo aiSku man, bet ne jiems; jie tiesiog taip dar¢, niekad nesusimastydami, ka jie
daro. Jie visiSkai negaléjo paaiSkinti savgs. AS padariau iSvada, kad jie aukojo savo sielas /mungu/,
nes kveépavimas (gyvenimas) ir seilés reiSké "sielos substancija". Kvéptelint ar spjaunant i ka nors
perduodamas "magiSkas" poveikis - taip, pavyzdZiui, Kristus seilémis i§gydé aklaji. Arba siinus
tkvepia savo mirStancio tévo paskutinj atodisi, kad perimty jo siela. Nepanasu, kad afrikieciai kada
nors, netgi tolimiausioje praeityje, bty Zinoj¢ ka nors daugiau apie Sios ceremonijos prasme. Ju
protéviai tikriausiai Zinojo dar maZiau, nes jie dar labiau nesuvoké savo poelgiy motyvy ir dar
maziau galvojo apie tai, ka jie daro.

Goethe's Faustas sako: "/Im Anfang war die Tat/" (PradZioje buvo darbas). "Darby" niekas neisrado,
Jie tiesiog buvo daromi; antra vertus, mintys yra santykinai vélesnis Zmonijos atradimas. Pirmiausia,
veiksmams Zmogy paskatino nesamoningi faktoriai; tik pra¢jus daug laiko jis pradéjo svarstyti,
kokios priezastys ji paskatino veikti, ir i§ tikryju reikéjo labai daug laiko, kol Zmogus padare
absurdiska iSvada, kad jis pats save skatina - Zmogus negaléjo rasti kitos motyvuojancios galios - tik
savo paties.

Mums pasirodys juokinga mintis, kad augalas arba gyviinas sugalvojo pats save, tac¢iau daugelis
Zmoniy tiki, kad (psiché arba) protas pats save sugalvojo, sukiire, taigi yra savo egzistencijos
kirejas. Tiesa sakant, protas iSaugo iki dabartinio samoningumo kaip gil¢ iSauga 1 aZuola arba i3
roplio i8sivysto Zinduolis. Protas, kaip tobuléjo, vystési tokj ilga laika, taip tobuléja ir toliau,- taigi
mus skatina ir vidinés jégos, ir iSoriniai stimulai.

Sie vidiniai motyvai atsiranda i§ gilaus 3altinio, kurio samoné nesukiir¢ ir kurio ji nekontroliuoja.
Senojoje mitologijoje Sios jégos buvo vadinamos /mana/, arba dvasiomis, demonais ir dievais. Jos
tokios pat aktyvios, dabar kaip ir anksciau. Jei jos atitinka misy norus, mes vadiname jas gera
nuojauta ar geru akstinu ir plek§nojam sau per peti, kad esame Saunuoliai. Jei jégos mums
nepalankios, sakome, kad tiesiog mums nepasiseké ar kad kai kurie Zmonés yra prie§ mus, ar kad
nelaimiy prieZastis yra patologiné. Vienintelis dalykas, kurj mes atsisakome pripaZinti,- tai, kad
priklausome nuo "jégy", kurios yra ne misy valioje.

Tiesa, ne taip seniai civilizuotas Zmogus igijo tam tikry valios jégu, kurias panor¢jes gali taikyti. Jis
iSmoko gerai atlikti savo darba, nepraSydamas giesmiy ir biigny, kad Sie uZhipnotizuoty ji ir sukelty
reikiama darbui biisena. Zmogus netgi apsieina be kasdieninés maldos, kuria jis pra§é Dievo
pagalbos. Jis gali padaryti ka sumangs, gali nekliudomas perkelti savo minti { veiksma, tuo tarpu
kiekviena pirmyksc¢io Zmogaus Zingsnj stabdé baimé, prietarai ir kitos nematomos klititys. Posakis:
"Reikia tik panoréti, o galimybés atsiras" - yra Siuolaikinio Zmogaus prietaras.

Taciau, kad palaikyty savo tikéjima, $iy dieny Zmogus sumoka didelg kaing - tai nejtikétinas
introspekcijos trukumas. Jis nesupranta, kad nepaisant viso jo racionalumo ir galingumo, ji valdo
"jégos", kurios nepakliista jo valiai. Zmogaus dievai ir demonai niekur nedingo, jie tik gavo naujus
vardus. Tie demonai palaiko jame nuolatini nerima, neaiSkia baime, psichologinius konfliktus,
nepasotinama piliuliy, alkoholio, tabako, maisto alki - ir, be visa ko, daugybg neuroziy.

Zmogaus siela

Tai, ka mes vadiname civilizuota samone, tvirtai atsiriboja nuo pagrindiniy instinkty. Bet tie
instinktai neiSnyko. Jie tik prarado rySi su misy samone ir yra priversti pasireiksti netiesiogiai -
fiziniais neuroziy simptomais ir kitais jvairiais netikétumais, pavyzdziui, nepaaiSskinamomis
nuotaikomis, netikétu uzmirSimu ar kalbos klaidomis.

Zmogus nori tikéti esas savo sielos Seimininkas. Bet jis negali kontroliuoti savo nuotaiky ir emociju,
jis negali suvokti begalinés daugybes slapty keliy ir bidy, kuriais pasamonés veiksniai isiskverbia 1
jo gyvenimo tvarka ir sprendimus, taigi, negali biiti ir paties savgs Seimininkas. Pasamonés faktoriy
egzistavima salygoja archetipy autonomija. Kad nematyty savo skilimo, Siuolaikinis Zmogus ginasi



vadinamaja pertvary sistema. Tam tikros iSorinio gyvenimo ir jo paties elgesio sferos laikomos
nelyg atskiruose stalCiuose ir niekada viena su kita nesusiduria.

Kaip Sios "pertvary" psichologijos pavyzdi prisimenu alkoholiko atveji, kuris, patekgs teigiamon
vieno religinio judéjimo itakon ir suZavétas jo entuziazmo, uzmirSo poreiki gerti. Ji akivaizdziai ir
stebuklingai i§gydeé Jézus, ir jis buvo eksponuojamas kaip dieviskos malongs ir Sios religinés
organizacijos veiksmingumo liudytojas. Bet po keliy savai€iy vieSy iSpaZin€iy naujové éme blésti ir
prireike atsigaivinti alkoholiu - taigi jis vel pradéjo gerti. Bet gelbstincioji religiné organizacija
priéjo prie iSvados, kad tai - "patologinis" atvejis, akivaizdZiai netinkamas Jézaus isikiSimui, taigi
jie paguldé ji 1 ligoning, manydami, kad paprastas gydytojas padarys savo darba geriau nei
dieviSkasis Slaugytojas.

Tai vienas i$ Siuolaikinio "kultiiringo" proto aspekty, kuri verta panagrinéti. Jis rodo, kad
susiskaidymas ir psichologiné painiava darosi nepaprastai pavojingi.

Jei nors akimirka pazvelgtume i Zmonija, kaip i individa, pamatytume, kad Zmoniy rasg, kaip ir
vieng asmeni, yra uzvaldZiusios nesamoningos jégos; Zmonija taip pat mégsta kai kurias problemas
laikyti atskiruose stal&iuose. Stai kodél mes turétume gerai apmastyti, ka darome, kadangi dabar
Zmonijai gresia jos pacios susikurti mirtini pavojai, kurie darosi mums nepavaldiis. Miisy pasaulis
yra suskilgs kaip neurotikas, ir Geleziné uzdanga Zymi simboling susiskirstymo linija. Vakarie€iai
pajute agresyvy Rytuy nora valdyti, mano privala imtis ypatingy gynybos priemoniy, bet kartu jie
didZiuojasi savo dorybémis ir gerais ketinimais.

Jie nesugeba suprasti, kad tai ju paciy ydos, kurias jie bando dangstyti tarptautinémis elgesio
normomis ir kurias komunistinis pasaulis sviedZia jiems atgal | veida - begédiskai ir metodiSkai. Tai,
ka Vakarai slapta ir truputi gédydamiesi toleravo (diplomatinis melas, sistemingas apgaudingjimas,
uzmaskuoti grasinimai) griZta i§ Ryty atvirai ir su visa jéga, ir suriSa mus neurotiniais mazgais. Jo
paties blogio Sesélis iZuliai Siepiasi vakary Zmogui i§ anapus uZdangos.

Tai paaiskina ypatinga Vakary visuomeniy Zmogaus bejégiSkumo jausma. Jis pradeda suprasti, kad
mums iSkylantys sunkumai yra moraliné problema, ir bandyti iveikti juos politinémis priemonémis -
kaupiant branduolinius ginklus ar ekonominiu "lenktyniavimu" - duoda menkus rezultatus, nes
uzkerta visus kelius. Daugelis musy dabar supranta, kad efektyvesni yra moraliniai ir dvasiniai
biidai, kadangi jie mums suteikia psichini imuniteta prie$ nuolat did¢jancia infekcija.

Bet kiekvienas toks atskiras bandymas buvo iki $iol neefektyvus, ir taip bus tol, kol save ir pasauli
bandysime itikinti, kad tik /jie/ (t.y. miisy oponentai), yra neteisiis. Kur kas tikslingiau bty
pripaZinti savo paciy tamsius Sesélius ir nedorus darbus. Jei matytume savo Seseli (tamsiaja miisy
prigimties pusg), tai jgytume imuniteta bet kuriai moralinei ar dvasinei infekcijai ar kaltinimui.
Dabar gi mes esame atviri bet kokiai infekcijai, nes i§ esmés darome ta pati, ka ir /jie/. Bet turime ir
papildomy trikumy - nes mes nei matome, nei norime suprasti, ka patys darome, prisidengdami
geromis manieromis.

Galima pazyméti, kad komunistinis pasaulis turi viena dideli mita (kuri mes vadiname iliuzija ir
veltui viliames, kad vertindami ji i$§ auksto priversime iSnykti). Tai laiko iSbandymus pakélusi
archetipiné svajoné apie Aukso amziy (arba Rojy), kur kiekvienas turi visko iki valiai, o didis,
teisingas ir i$mintingas vadas valdo zmonijos vaikyste. Sis galingas archetipas savo infantiliuoju
pavidalu paverge Zmones, ir jis niekada neiSnyks i§ Zemes, nors ir kaip i§ auksto ji vertintume. Mes
jinetgi palaikome savuoju vaikiSkumu, nes misiske Vakary civilizacija yra pavergusi ta pati
mitologija. Nesamoningai mes puosel¢jam tas pacias nuostatas, viltis ir likescius. Tikime
klestinc¢ios geroves valstybe, visuotine taika, Zmoniy lygybe, amZinosiomis Zmogaus teiseémis,
teisybe ir teisingumu, ir (gal tai ir pernelyg smarkiai pasakyta) Dievo karalyste Zeméje.

Litidna tiesa yra ta, kad tikrasis Zmogaus gyvenimas susideda i§ daugelio nepermaldaujamy
prieSybiy - dienos ir nakties, gimimo ir mirties, laimeés ir nelaimés, gério ir blogio. Mes netgi
nesame tikri, kad viena prieSybé¢ jveiks kita, kad géris nugalés blogi, o dZiaugsmas - skausma.
Gyvenimas yra miiSio laukas. Jis visada toks buvo ir visuomet bus, o jeigu taip nebiity, baigtusi ir
egzistencija.



Kaip tik Sis vidinis konfliktas leido pirmiesiems krik§¢ionims tikétis ir laukti greitos Sio pasaulio
pabaigos, o budistams - atsisakyti visy ZemiSky troSkimy ir siekiy. Sie esminiai atsakymai buty
buvg tiesiog savizudiski, jei jie nebiity susieti su savitomis dvasinémis ir moralinémis idéjomis ir
praktikomis, kurios sudaro abiejy religijuy didZiausia dalj ir kurios kazkiek modifikavo radikaly
pasaulio neigima.

PabréZiu §j dalyka, nes misy laikais milijonai Zmoniy prarado tikéjima bet kokia religija. Sie
Zmonés jau nebesupranta religijos. Kol gyvenimas ramus ir sklandus, religijos praradimas beveik
nepastebimas. Bet kitas reikalas, kai ateina kancia. Tada Zmogus pradeda ieSkoti iSeities ir
susimasto apie gyvenimo ir jo stulbinancios skaudZios patirties prasmg.

ReikSminga ir tai, kad (remiantis mano paties patyrimu), Zydai ir protestantai su psichoterapeutais
konsultuojasi daZniau negu katalikai. Nenuostabu, nes kataliky baZny¢ia vis dar jauciasi atsakinga
uZ /cura animarum/ (ripinimasis sielos gerove). Bet Siame mokslo amziuje psichiatras yra
pasiruosgs, kad jo bus klausiama ir ty dalyky, kurie anksciau priklausé teology kompetencijai.
Zmonéms atrodo, kad yra (ar biity) didZiulis skirtumas, jei jie vien tikés prasmingu gyvenimu, ar
Dievu ir nemirtingumu. Artéjancios mirties Smekla daZnai labai paskatina tokias mintis. Nuo
neatmenamy laiky Zmonés galvojo apie AukSciausiaja Butybeg (vieng ar kelias) ir apie pomirting
Salj. Ir tik §iandien jie mano, kad gali apsieiti be tokiy minéiu.

Kadangi Dievo sosto danguje negalima surasti teleskopu, ir neijmanoma tikrai nustatyti, kad mirg
mylimi tévas ar motina kur nors egzistuoja kazkokia fizine forma, Zmonéms atrodo, kad ir tokios
1d¢jos yra "neteisingos”. AS pasakycCiau, néra /pakankamai/ "teisingos", nes jos lydéjo Zzmogaus
gyvenima nuo neatmenamy laiky ir vis dar isiskverbia | samong pasitaikius menkiausiai progai.
Siuolaikinis zmogus gali manyti, kad jis gali be ju apsieiti ir savo nuomone paremti tvirtinimu, kad
nesama mokslinio tokiy idéjy teisingumo jrodymo. Jis gali netgi gailétis praradgs tikéjima. Bet
kadangi mes susiduriame su nematomais ir nepaZziniais dalykais (Dievas yra uZ Zmogaus pazZinimo
riby, ir neimanoma irodyti nemirtinguma), kodeél turétume jaudintis d¢l irodymuy? Net jei protu ir
nesuvokiame, kodeél maiste reikia druskos, vis tiek turime naudos ja vartodami. Galime tvirtinti, kad
druskos vartojimas téra skonio iliuzija ar nusistatymas; bet jis vis tiek tarnauja miisy gerovei. Tad
kodéel mes turétume atsisakyti pazitry, kurios gali padéti iSgyventi krizes ir suteikti prasm¢ miisy
egzistencijai?

IS kur Zinome, kad tos id¢jos neteisingos? Daugelis pritarty man, jei tiesiog pasakyciau, kad tos
idéjos turbit téra iliuzijos. Zmonés nesupranta, kad religinio tikéjimo neigima lygiai taip pat
neimanoma "irodyti", kaip ir teigima. Mes esame visiSkai laisvi pasirinkti, kurio poZiiirio mes
laikomes; bet kuriuo atveju tai bus misy valios pasirinkimo sprendimas.

Taciau esama ir svarbiy prieZas¢iy, dél kuriy reikty puoseléti id¢jas, kuriy niekad negalima irodyti.
Mes Zinome, kad jos naudingos. Zmogui butinai reikia bendryju idéjy ir isitikinimuy, kurie suteikty
prasmg jo gyvenimui ir padéty surasti savo vieta visatoje. Jis gali jveikti tiesiog nejtikétinus
sunkumus, kai yra isitikings, kad visa turi prasmg; ir yra visai sugniuZzdomas, jei iveikes visas savo
nelaimes, turi pripaZinti, kad dalyvauja tik "idioto sekamoje pasakoje".

Biitent religiniai simboliai suteikia prasm¢ Zmogaus gyvenimui. Pueblo indénai tiki esq Tévo Saulés
stnds, ir tas tikéjimas suteikia jy gyvenimui perspektyva (ir tiksla), kuris siekia kur kas toliau negu
ju ribota egzistencija. Jis atveria didZiule erdve atsiskleisti asmenybei ir leidZia gyventi pilnaverti
gyvenima. Taigi ju padétis nepalyginamai geresné negu civilizuoto Zmogaus, kuris Zino, kad yra (ir
liks) niekas daugiau, tik pasigailétinas vargsas, neturintis jokios gilesnés gyvenimo prasmeés.
Bitent platesnés savo egzistencijos prasmés suvokimas iSkelia Zmogy auks¢iau noro tik gauti ir
iSleisti. Jei §v._Paulius buty tikejes, kad téra keliaujantis kilimy audéjas, jis tikrai nebiity tapgs tuo,
kuo tapo. Tikrasis ir prasmingas jo gyvenimas kilo i§ vidinio isitikinimo, kad jis yra Dievo
pasiuntinys. Galima ji apkaltinti didybés manija, bet toks poZiiiris nublanksta pries istorijos
liudijimus ir vélesniy karty ivertinima. Ji uZvaldes mitas padaré¢ ji didesni nei paprastas amatininkas.
Taciau mita sudaro simboliai, kuriy niekas niekada samoningai nebuvo sukiirgs. Jie ivyko. Ne
Zmogus Jézus suktré mita apie dieva-zmogy. Jis egzistavo daug Simtmeciy prie§ Kristaus gimima.



Ji uzvaldé¢ §i simboliné id¢ja, kuri, kaip pasakoja Sv._Matas, iSkél¢ ji auksciau riboto Nazareto
dailidés gyvenimo.

Mity Saknys siekia pirmyks¢ius pasakotojus ir jy sapnus, Zmones, kuriuos vedé ju svajonés. Tie
Zmong¢s nelabai skyrési nuo ty, kuriuos veélesnés kartos vadino poetais ir filosofais. Pirmyks¢iy
pasakotoju nejaudino ju fantazijy kilme; tik daug véliau Zmonés pradejo galvoti, iS kur kilo tie
pasakojimai. Taciau prie§ daugeli Simtmeciy, tuo metu, kuri mes vadiname "Senoves" Graikija,
Zmogaus protas buvo pakankamai iStobuléjes, kad suvokty, jog pasaky dievai yra ne kas kita, kaip
archaiski ir perdéti padavimai apie seniai mirusius karalius ir vadus. Zmonés perémé poziirj, kad
mitai pernelyg neitikimi, kad reiksty tai, apie ka juose kalbama. Tod¢l jie bandé juos supaprastinti
iki visiems suvokiamos formos.

Veélesniais laikais, kaip matome, tas pats atsitiko su sapny simbolizmu. Tais laikais, kai psichologija
dar gyveno savo vaikystés amziy, suzinojome, kad sapnai yra svarbus. Taciau kaip graikai buvo
itiking save, kad ju mitai tebuvo iSdalinta racionali ar "normali" istorija, taip kai kurie psichologijos
pionieriai padare iSvada, kad sapnai nereiSkia to, kg atrodo reiSkia. Sapny simboliy ir vaizdiniy
buvo nepaisoma kaip keisty formy ar pavidaly, kuriais samoningam protui pasirodo nuslopintas
psichikos turinys. Taigi buvo manoma, kad sapnas reiskia kazka kita, o ne ta, kas jame aiSkiai
pasakyta.

Jau raSiau, kad nesutinku su §iuo poZiiiriu - biitent tai priverté mane tyrinéti sapny forma ir turini.
Kodél sapnai turéty reiksti ka kita, nei ju turinys? Ar gamtoje egzistuoja dar kas nors, kas bty kita,
nei yra? Sapnas - normalus ir natiiralus reiSkinys, ir nereiSkia kazko, kuo jis néra. Netgi Talmude
sakoma: "Sapnas yra jo paties aiSkinimas". Painiava kyla dél to, kad sapny turinys yra simboliskas,
taigi turi daugiau negu viena reikSmeg. Simboliai rodo ka kita nei tai, ka suvokiame samoningai.
Todél jie susieja su tuo, kas nesamoninga arba bent jau ne visai samoninga.

Moksliniam protui toks reiSkinys kaip simbolinés id¢jos sudaro keblumuy, nes jy negalima
suformuluoti pagal intelekto ir logikos reikalavimus. Be abejonés, tai néra vienintelis toks atvejis
psichologijoje. Sunkumai prasideda, susidirus su tokiais reiSkiniais kaip "afektai" arba emocijos,
kurie niekaip nesileidZia psichology galutinai apibréZiami. Sunkumuy prieZastis yra ta pati abiem
atvejais - pasamoneés isiverzimas.

Esu pakankamai gerai susipazings su moksliniu poZitriu ir suprantu, kaip pikta dirbti su faktais,
kuriy negalima visiSkai ir adekvaciai suvokti. Sunkumas Siy fenomeny atveju yra tas, kad faktai
nepaneigiami, taciau jie negali buti suformuluoti intelekto savokomis. Tam reikia suprasti pati
gyvenima, nes kaip tik gyvenimas sukelia emocijas ir simbolines id¢jas.

Akademinis psichologas yra visiSkai laisvas nesvarstyti emocijy fenomeno ir pasamoneés savokos.
Taciau jos yra kaip faktas ir psichologas gydytojas turi joms bent jau skirti reikiama démesi; nes
emociniai konfliktai ir pasamongs isiverZimas yra klasiniai jo mokslo bruozai. Jei jis i§ viso gydo
pacienta, tai jis susiduria su Siais iracionalumais kaip su "kietais" faktais, nesvarbu, ar jis sugeba
juos suformuluoti racionaliais terminais (intelekto sagvokomis).

Todél visiSkai natiiralu, kad Zmonéms, neturintiems gydytojo psichologo praktikos, biina sunku
suprasti, kas vyksta, kai psichologija i§ ramios moksliniy tyrin¢jimy laboratorijos persikelia i tikra
gyvenima ir tampa jo aktyvia dalimi. Taiklumo pratybos Saudykloje visiSkai skiriasi nuo miisio
lauko; gydytojas susiduria su nelaimingais atsitikimais tikrame kare. Jis turi ripintis psichikos
realijomis, net jeigu negali ju moksliskai apibréZti. Stai kodél joks vadovélis negali iSmokyti
psichologijos, ji iSmokstama tik i§ aktualaus patyrimo.

Tai mes galime gerai pamatyti, analizuodami kai kuriuos gerai Zinomus simbolius: pavyzdziui,
krikS¢ionybés kryZius yra prasmingas simbolis, iSreiSkiantis daugybg aspekty, idéjy ir emocijy.
Taciau kryZius saraSe prie pavardés paprasCiausiai nurodo, kad tas Zmogus mirgs. /Phallus/ -
visaapimantis induizmo simbolis, bet jeigu gatvés padauza nupiesia ji ant sienos, tai tik reiskia, kad
bernitkstis domisi savo lyties organu.

Kadangi infantilios ir brendimo fantazijos daZnai tgsiasi ir suaugusiojo gyvenime, daugelyje sapny
yra neabejotinos seksualinés aliuzijos. Biity absurdiSka aiSkinti jas kaip nors kitaip. Bet kai masonas



kalba apie vienuoli paguldyta ant vienuolés arba elektrikas - apie vyriska kiStuka ir moteriska rozete,
biity juokinga iZvelgti ¢ia jaunuoliSkas seksualines fantazijas. Jis tiesiog vaizdingais ZodZiais
apibudina savo darbo jrankius. Kai i§simokslings indas kalba apie Lingama (/phallus/, kuris indy
mitologijoje reiskia dieva Siva), galima iSgirsti dalykuy, kuriuos mes, vakarie¢iai, niekaip negalime
sieti su lyties organu. Be abejonés, Lingam néra nepadori aliuzija, kaip ir kryZius néra vien mirties
Zenklas. Daug kas priklauso nuo sapnuotojo, kuriam gimsta tokie vaizdiniai, brandumo.

Sapny ir simboliy aiSkinimas reikalauja inteligencijos. Jo negalima paversti mechanine sistema ir
sukrauti 1 nesugebancius isivaizduoti smegenis. Interpretuotojas turi vis geriau paZinti ir sapnuotojo
individualybg, ir pati save. Joks patyrgs Sios srities specialistas neneigs, kad yra tam tikry
apskaiciavimy, kurie gali praversti praktiSkai, bet juos biitina taikyti iSmintingai ir sumaniai. Galime
laikytis visy teisingy taisykliy, bet iklimpti kokioje nors baisiausioje nesamongje, tiesiog praleidus
kokia nors, atrodyty nereikSminga detalg, kurios nebuty praleidgs labiau iSlavintas protas. Netgi
auksto intelekto Zmogus gali pasukti klaidingu keliu, jei triksta intuicijos ar jautrumo.

Bandydami suprasti simbolius, susiduriame ne tik su paciu simboliu, bet ir su visu simbolj
sukiirusiu individu. Biitina iSsiaiSkinti sapnuotojo kultiirini iSsilavinima ir besiaiSkindamas
interpretatorius pats uZpildo daugeli savo iSsilavinimo spragy. Nusistaciau sau tokia taisykle - 1
kiekviena atveji Zitiriu kaip 1 visiSkai nauja dalyka, apie kurj neZinau visiSkai nieko. [prastiniai
atsakymai gali praversti tiriant pavirSinius dalykus, bet priartéjus prie gyvybiskai svarbiy problemuy,
pats gyvenimas ima virSy ir netgi nuostabiausios teorinés prielaidos tampa neveiksmingais ZodZziais.
Vaizduote ir intuicija yra nepaprastai svarbios musy supratimui ir mastymui. Ir nors yra paplitusi
Iprasta nuomong¢, kad jos itin reikSmingos poetams ir menininkams (kad "proto" dalykuose reikéty
jais nepasitikeéti), taciau i$ tikryjy jos ne maziau svarbios ir aukStesniuosiuose mokslo lygmenyse.
Cia jos darosi vis svarbesnés, papildydamos "racionalyji" intelekta ir jo vaidmen] sprendZiant
specifines problemas. Netgi fizika, tiksliausia 1§ taikomyjy moksly, stebétinai priklauso nuo
intuicijos, kuri veikia pasamoningai (nors véliau galima parodyti, kaip loginis mastymas gali atvesti
prie ty paciy rezultaty, kaip ir intuicija).

Intuicija tiesiog biitina aiSkinant simbolius ir daznai gali jtikinti, kad sapnuotojas i$ karto juos
suprato. Bet kokia laiminga nuojauta, nors subjektyviai ir itikinanti, taip pat gali biti ir pavojinga. Ji
gali labai lengvai sukelti apgaulinga saugumo jausma. Ji gali vilioti ir analitika, ir sapnuotoja toliau
jaukiai ir salygiSkai lengvai bendrauti, o tai gali virsti savotiSku bendru sapnu. Saugus tikro
intelektualinio paZinimo ir moralinio supratimo pagrindas gali biiti prarastas, jei tenkinsimés
miglotu isitikinimu, kad suprato i§ "nuojautos". PaaiSkinti ir paZinti galima tik pavertus intuicijas
tiksliu fakty ir ju loginio rySio Zinojimu.

Saziningas tyrinétojas turés pripazinti, kad jis negali visuomet to padaryti, net biity nesaZininga
neturéti nuolat to galvoje. Netgi mokslininkas yra Zmogus. Todé¢l jam, kaip ir kitiems, nattiralu
nemegti dalyky, kuriy jis negali paaiskinti. Yra paplitusi iliuzija manyti, kad tai, ka paZistame dabar,
yra viskas, ka apskritai kada nors galime pazinti. Nieko néra labiau pazeidZiamo, nei moksliné
teorija, kuri téra trumpalaikis bandymas paaiSkinti faktus, o ne pacia amZing tiesa.

Simboliy vaidmuo

Kai gydytojas psichologas domisi simboliais, jam visy pirma riipi "natiiralts" simboliai, kurie
skiriasi nuo "kulturiniy". Pirmieji kilg i§ psichikos pasamonés turinio, todél jie iSreiSkia
nesuskaifiuojama daugybe pagrindiniy archetipiniy vaizdiniy variacijy. Daugeliu atveju galima
1Zitiréti ju archaiskasias Saknis - t.y. tas idéjas ir vaizdinius, kuriuos galima rasti senoviniuose
raStuose ir pirmykstése visuomenése. Kita vertus, kulttiriniai simboliai yra tie, kurie buvo
naudojami iSreikSti "amZinasias tiesas" ir kurie tebéra naudojami daugelyje religiju. Jie patyré daug



transformacijuy ir netgi ilga daugiau ar maziau samoningos raidos kelia,- tod¢l jie tapo kolektyviniais
vaizdiniais, priimtais civilizuoty visuomeniy.

Taciau tokie kulturiniai simboliai i§laik¢ daug savo pirmapradZio mistiSkumo ir "magijos".
Zinoma, kad kai kuriems individams jie sukelia gily emocini atsaka, ir dél §io psichinio "uZtaiso"
(sujaudinimo, sugebéjimo jaudinti) jie funkcionuoja panaSiai kaip prietarai. Jie yra faktorius, su
kuriuo psichologas privalo skaitytis, ir kvaila jy nepaisyti todél, kad racionaliai Zitrint jie atrodo
absurdigki ir bereikalingos atgyvenos. Sie simboliai yra svarbi sudétiné miisy psichinés sandaros
dalis ir didZiulé jéga kuriant Zmoniy visuomenes; jie negali biiti iSnaikinti be rimty nuostoliy. Ten,
kur jie slopinami ar neigiami, specifiné ju energija pereina | pasamong ir gali sukelti nenumatomas
pasekmes. Psichiné energija, kuri, regis, taip buvo prarasta, i$ tiesy atgaivina ir suaktyvina tai, kas
svarbiausia pasamong¢je - tendencijas, kurios iki Siol neturéjo progos pasireiksti arba joms bent jau
nebuvo leidZiama laisvai reikStis miisy samongje.

Tokios tendencijos suformuoja nuolat pakibusi ir potencialiai destruktyvy miisy proto "Seseli".
Netgi tie polinkiai (tendencijos), kurie tam tikromis aplinkybémis gali daryti teigiama itaka, yra
paverciami demonais, jeigu yra slopinami.

Stai kod¢l daugelis geravaliy moniy visiSkai suprantamai bijo pasamonés, o kartu ir psichologijos.
Miisy laikai parodé, kas atsitinka, kai atveriami pragaro vartai. [vyko tokie dalykai, kuriy baisumo
idiliskai nekaltame pirmajame misy amZiaus deSimtmetyje niekas negal¢jo ir isivaizduoti, ir
apverte pasauli auksStyn kojom. Nuo to laiko pasaulis ir yra Sizofrenijos buisenoje. Ne tik
civilizuotoji Vokietija iSliejo baisy savo primityvuma, jis taip pat valdo ir Rusija, sukéle gaisra
Afrikoje. Nenuostabu, kad Vakary pasauliui neramu.

Siuolaikinis Zmogus nesupranta, kiek jo "racionalumas” (sunaikings jo sugebéjima reaguoti {
paslaptingus, magiskus simbolius ir idéjas), padaré ji priklausoma nuo psichikos "pozemiy". Jis
iSsilaisvino 1§ "prietary” (bent jau taip jis galvoja), bet kartu prarado tiek daug savo dvasiniy
vertybiy, kad tai jau darosi pavojinga. Jo dvasinés ir moralinés tradicijos suiro, ir uz $i suirima jis
moka pasaulio masto dezorientacija ir susiskaldymu.

Antropologai daznai raSo, kas atsitinka primityviai visuomenei, kai jos dvasinés vertybés tampa
atviros iuolaikinés civilizacijos poveikiui. Zmonés praranda gyvenimo prasme, socialiné
organizacija suyra, jie moraliai Zlunga. Misy padétis dabar tokia pat. Bet mes niekada i$ tikryju
nesupratome, kg praradome, nes musy dvasios vadams, deja, labiau riipéjo apginti savo institucijas,
negu suprasti simboliy paslapti. Mano nuomone, tikéjimas neatmeta mastymo (kuris yra stipriausias
Zmogaus ginklas), bet, deja, daugelis tikin€iyjy, atrodo, taip bijo mokslo (kartu ir psichologijos),
kad nenori matyti paslaptingy psichikos galiy, kurios visada valdo Zmogaus likima. I§ visy daikty
mes atéméme ju paslapti ir dieviskaji prada; neliko nieko Sventa.

Ankstesniais laikais, kai instinktyviosios sagvokos vyravo Zmogaus prote, jo samoningas protas, be
abejo, gal¢jo integruoti jas 1 vientisa psichini modeli. Bet "civilizuotas" Zmogus to nesugeba. Jo
"tobulesn¢" samoné¢ panaikino priemones ir budus, kuriais galima asimiliuoti pagalbinj instinkty ir
pasamonés ina$a. Sie asimiliacijos ir integracijos organai buvo paslaptingi, magiski simboliai,
visuotinu sutarimu laikomi Sventais.

PavyzdZiui, dabar kalbame apie "medZiaga" - materija. Apibiidiname jos fizines savybes. Atlickame
laboratorinius eksperimentus, kad parodytume kai kuriuos jos aspektus. Bet Zodis "materija" lieka
sausa, nezmoniSka, grynai intelektuali savoka, neturinti mums jokios psichinés reikSmes.

Kaip skyrési ankstesnis materijos ivaizdis - DidZioji Motina - apémgs ir iSreiSkes didelg emocing
Motinos Zemés reikSme. Tai, kas anksciau buvo dvasia, dabar tapatinama su intelektu, ir jau nebéra
Visko Tévas. Savoka nusmuko iki riboty egocentriskai orientuoty Zmogaus min¢iy; didZiulé
emocing energija, iSreiSkiama "musy Tévo" vaizdiniy, iSnyko intelektualinés dykumos smélynuose.
Sie du archetipiniai principai sudaro dvieju priesingy sistemy - Ryty ir Vakary - pagrinda.
Visuomene¢ ir jos lyderiai, be abejo, nesupranta, kad néra esminio skirtumo, ar pagrindini pasaulio
principa vadinsime vyru ir tévu (angl. dvasia - /spirit/), kaip daro Vakarai, ar moterimi ir motina
(materija), kaip komunistai. IS esmés mes mazai Zinome ir apie viena, ir apie kita. Ankstesniais



laikais Sias pirmines priezastis garbindavo vairiais ritualais, ir taip bent jau rod¢, kokia psiching
reikSmg jie turi Zmogui. Dabar jie téra abstrakcios savokos.

Didéjant moksliniam paZinimui, miisy pasaulis tampa vis labiau dehumanizuotas. Zmogus jauciasi
izoliuotas kosmose, nes jau nebéra susiliej¢s su gamta ir prarado savo emocini "nesamoninga"
tapatuma su gamtos reiSkiniais. Griaustinis jau nebéra pikto dievo balsas, o Zaibas jau néra jo kersto
str¢lé. Upéje jau nebéra dvasios ir joks medis néra Zmogaus gyvenimo ivaizdis, gyvaté néra
iSminties sikiinijimas, kalny ola - didZiyjy demonuy buvein¢. Akmenys, augalai ir gyviinai
neprabyla { mogy gyvais balsais, ir jis su jais nekalba, tikédamas, kad jie ji girdi. Zmogaus ry8ys su
gamta iSnyko, ir su juo iSnyko giluminé emociné energija, kuria teiké $i simboliné jungtis.

gi didziulj praradima kompensuoja miisy sapny simboliai. Jie atskleidZia pirming miisy prigimti -
jos instinktus ir ypatinga mastysena. Deja, simboliy turinys iSreiSkiamas gamtos kalba, kuri yra
mums keista ir nesuprantama. Todél mums iSkyla uzdavinys - i§versti ja i racionalius dabartinés
kalbos ZodZius ir savokas, kalbos, kuri iSsivadavo i§ savo primityviy suvarZymy - ypa¢ nuo mistinio
bendravimo su dalykais, kuriuos apibiidina. Dabar, kai mes kalbame apie Smeéklas ir kitas
paslaptingas, antgamtines figtras ir dievybes, mes jau nebandome jy prisiSaukti ar kaip nors kitaip
uzkereéti. Galia ir Slovée jau pasitrauke 1S Siy kadaise visagaliy ZodZiy. Mes jau nebetikime
magiSkomis formulémis; nebedaug liko tabu ir kity pana$iy apribojimy; ir miisy pasaulyje, atrodo,
jau iSnaikinti visi tokie "prietarai” - dvasios ir dievybés, kaip "raganos, burtininkai ir laumeés", o ka
jau kalbeti apie vilkolakius, vampyrus, miSko dvasias ir kitas keistas biitybes, kurios gyveno
pirmyksc¢iuose miskuose.

Tiksliau kalbant, miisy pasaulio pavirSius, atrodo yra apvalytas nuo visy prietary ir iracionaliy
elementy. Taciau ar tikrasis vidinis Zmogaus pasaulis (0 ne musy trokStamas fiktyvus jo
1sivaizdavimas) taip pat iSsivadavo i§ primityvumo - ¢ia jau kitas klausimas.

Ar skaiCius 13 kai kuriems Zmonéms vis dar néra tabu? Argi néra daugybés Zzmoniy, kuriuos vis dar
tebevaldo iracionaliis prietarai, projektai ir vaikiskos iliuzijos? Realistinis Zmogaus proto vaizdas
parodo daugybe tokiy pirmyks¢iy bruozy ir liekany, kurie atlieka savo vaidmeni taip, lyg per
pastaruosius 500 mety nieko nebiity ir atsitike.

Labai svarbu jvertinti §i dalyka. Siy laiky Zmogus - tai keistas jvairiy bruozy, igytu per ilgus jo
protinio vystymosi amZius, miSinys. Mes turime reikalo su painia biitybe - Zmogumi ir jo simboliais,
ir turime kruopsciai iStirti jo proto vaisius. Skepticizmas ir moksliniai isitikinimai jame egzistuoja
greta senovisky prietary, pasenusiy mastymo ir jausenos iprociy, atkaklaus uzsispyréelisko klaidingo
aiSkinimo ir aklo nemoksiSkumo.

Tokios yra Siuolaikinés Zmogiskosios biitybés, kuriy simbolius mes, psichologai, tyrin¢jame. Kad
1SaiSkintume Siuos simbolius ir jy prasme, butina iStirti, ar jy atvaizdai (iSraiSkos) yra susijusios su
grynai asmenine patirtimi, ar jas sapnas pasirinko, turédamas kokj nors savo atskirg tiksla, i§
bendryju samoningo Zinojimo iStekliy.

PavyzdZiui, sapnas su skai¢iumi 13. Cia neaisku, ar pats sapnuotojas tiki nelaimingomis §io
skaiCiaus savybémis, ar sapnas téra aliuzija { Zmones, kurie vis dar pasiduoda Siam prietarui. Nuo
atsakymo labai priklauso aiSkinimas. Pirmuoju atveju tenka pripaZinti, kad sapnuotojas tebéra
nelaimingojo "13" valdZioje, tode¢l jis nejaukiai jausis ir tryliktame vieSbucio kambaryje, ar
sédédamas uz stalo, kur yra trylika Zmoniy. Antruoju atveju "13" gali biti tik nemandagi,
1ZeidZianti pastaba. "Prietaringasis" sapnuotojas dar jaucia "13" "kerus"; "racionalesnis" sapnuotojas
atmeté pirming emocing skaiciaus 13 prasmg.

Sis pavyzdys parodo tai, kaip prakti$kai patyrime pasirodo archetipai. Jie sykiu yra ir vaizdiniai, ir
emocijos. Galima kalbéti apie archetipus tik tuo atveju, jei Sie abu aspektai pasireiskia vienu metu.
Kai yra tik vaizdinys, susiduriame su paprastu Zodiniu vaizdu (vaizdingu ZodZiu), kuris néra labai
svarbus. Bet kartu su emociniu aspektu vaizdinys igyja dvasiSkumo ir dieviskumo (arba psichinés
energijos); jis tampa dinamiSku ir gali sukelti kokias nors pasekmes.

Suprantu, kad sunku perprasti Sig koncepcija, kadangi bandau apibiidinti Zodziais dalykus, kurie dél
savo prigimties negali biiti tiksliai apibrézti. Bet kadangi daugelis Zmoniu i archetipus Ziiiri taip, lyg



jie butu mechaninés sistemos dalis, kurig galima iSmokti atmintinai, biitina jrodyti, kad tai néra
tiesiog pavadinimai ir netgi filosofinés savokos. Tai paties gyvenimo dalis - vaizdiniai, kurie yra
neatsiejamai susieti su gyvu individu emocijy tiltais. Stai kodél nejmanoma pateikti savavaliska,
sutarting (ar universalig) bet kokio archetipo interpretacija. Jis turi buti paaiSkintas taip, kaip nurodo
kiekvieno individo, su kuriuo jis yra susijgs, visa gyvenimo situacija.

Taigi, kai kalbame apie atsidavusi kriks¢ioni, kryZiaus simboli galima interpretuoti tik
kriks¢ioniSkame kontekste - nebent sapne biity labai svarbi prieZastis, vercianti Zvelgti kitaip (uz Sio
kriksc¢ionisko konteksto).

Ir netgi tuomet reikia turéti galvoje specifing krikSc¢ioniska reikSme. Bet negalima sakyti, kad
visuomet ir visomis aplinkybémis kryZiaus simbolis turi ta pacia reikSmg. Jei taip buty, jis prarasty
savo dvasiSkuma, prarasty savo gyvybinguma ir tapty vien ZodZiu.

Kas nejaucia ypatingy emociniy archetipo atspalviy, jo dvasios, tas nemato nieko daugiau kaip tik
mitologiniy savoky kratini, kurios gali biiti suvarstytos tik tam, kad buity parodyta, jog viskas reiskia
ka tik nori - arba visai nieko. Visi pasaulio lavonai yra chemiskai tapatts, bet to negalime pasakyti
apie gyvus individus. Archetipas atgyja tik tuomet, kai kantriai bandome atrasti, kodél ir kaip jie
tampa prasmingi gyvam individui.

BergZzdzias dalykas vien vartoti ZodZius, jei neZinai, kas uZ ju slypi. Tai ypac taikytina psichologijai,
kur kalbama apie tokius archetipus kaip gyvybe, dvasia, iSmincius, DidZioji Motina ir t.t. Galima
viska Zinoti apie Sventuosius, iSmincius, pranasSus, kitus dieviskus Zmones ir visas didZiasias
pasaulio motinas. Bet jeigu tai tik vaizdiniai, kuriy dieviSkumo niekada nepatyréte, tai bus tas pats,
lyg kalbétumeéte per sapna,- vis tiek neZinosite, apie ka kalbate. Jiisy vartojami ZodZiai bus tusti ir
beverciai. Jie atgyja ir igauna prasmg tik tada, kai bandoma atsizvelgti i ju dvasiSkuma - t.y. ju rysi
su gyvu individu. Tik tada pradésite suprasti, kad ju vardai reiSkia labai maZzai, o svarbiausia yra tai,
kaip jie yra /susij¢/ su jumis.

Taigi, misy sapny simbolius kurianti funkcija yra bandymas perkelti pirmyksti Zmogaus prota i
"tobulesng", arba diferencijuota, samong, kur jis niekada anksc¢iau nebuvo, vadinasi, niekada
kritiSkai saves paties neapmasté. Nes prie§ daugeli amZiy $is pirmykstis protas sudaré Zmogaus
asmenybé¢s visuma. Tobuléjant Zmogaus samonei, jo samoningas protas prarado salyti su tam tikra
Sios pirmings psichinés energijos dalimi. Samoningas protas niekada nepaZino pirmyks¢io proto;
nes jis buvo iSmestas kaip nereikalingas, evoliucionuojant diferencijuotai samonei, kuri vienintelé
apie ji ir galéty Zinoti.

Taciau atrodo, kad tai, ka mes vadiname pasamone, iSlaiké pirmykstes savybes, kurios sudaré¢ dali
pirmykscio proto. Biitent i Sias savybes nuolat nukreipia sapny simboliai, tarytum pasamon¢ noréty
susigrazinti visus senus dalykus, kuriy protas evoliucijos procese atsikrate - iliuzijy, fantazijy,
archaiSky minties formy, pagrindiniy instinkty ir t.t.

Bitent tai paaiSkina pasiprieSinima, netgi baimg, kurig daznai jaucia Zmonés susidurdami su
pasamonés reiskiniais. Sie pasamongje islike seni, reliktiniai turiniai neretai néra neutralds ir
indiferentiski. PrieSingai, kartais jie turi toki dideli "kriivi", kad biina daugiau negu neparanks. Jie
i§ tikryjy gali sukelti baime¢. Kuo labiau jie yra slopinami, tuo labiau jie paplinta visoje asmenybgje,
pasireikSdami neurozémis.

Kaip tik dél Sios psichinés energijos tas reliktinis turinys tampa toks nepaprastai svarbus. Biity
lygiai taip pat, jei Zmogus, kuri laika buves be samonés, staiga suprasty, kad jo atminty atsirado
spraga - atrodo, kad buvo svarbiy ivykiy, kuriy jis negali atsiminti. Kadangi, jo manymu, psichika
yra iSimtinai asmeninis dalykas (taip paprastai manoma), jis bando susigrazinti tuos tariamai
prarastus vaikystés prisiminimus. Taciau jo vaikystés prisiminimy spragos téra daug didesnio
praradimo - pirmykstés psichikos praradimo - simptomas.

Kaip embrionisko kiino evoliucija pakartoja savo prieSistorg, taip ir protas pereina iStisas
priesistorines stadijas. Svarbiausias sapny uzdavinys yra sugraZinti prieSistorinio - lygiai kaip ir
vaikiSko pasaulio "prisiminima", apimanti net paciy primityviausiy instinkty lygmeni. Tokie
prisiminimai kartais turi nuostaby gydantj poveiki, ka Froidas suprato jau seniai. Sis pastebéjimas



patvirtina pozitri, kad vaikystés prisiminimy spraga (vadinamoji amnezija) yra pozityvus
praradimas, ir tos atminties atgavimas gali pagerinti ir praturtinti gyvenima.

Kadangi vaikas fiziniu poZiiiriu yra maZas, o jo samoningos mintys menkos ir paprastos, mes
nesuvokiame vaiko proto sudétingumo, kuris kyla i$ jo pradinio tapatumo su prieSistorine psiche.
"Pirminis protas" dalyvauja ir funkcionuoja vaike taip, kaip embrioninis kiinas pakartoja Zmonijos
evoliucijos stadijas. Jei skaitytojas pamena, ka esu anksciau sakgs apie nuostabius vaiko sapnus,
kuriuos jis padovanojo tévui, jis gerai supras, ka turiu galvoje.

Vaikystés prisiminimy amnezijoje galima rasti keisty mitologiniy fragmenty, kurie daznai iSryskeja
veélesnése psichozése. Tie vaizdiniai yra labai sakralis, ir todél labai svarbiis. Jei tokie prisiminimai
dar karta aplanko suaugusiuosius, gali kai kuriems sukelti rimty psichologiniy sutrikimy, o kitiems -
i1Sgijimo stebukla ar religinj atsivertima. DaZnai jie sugraZina gyvenimo dalj, kuri jau buvo uZmirsta,
ir kuri suteikia Zmogui tiksla ir praturtina jo gyvenima.

Vaikystés prisiminimy atsiminimas ir archetipiniy psichikos elgsenos buidy atktirimas gali praplésti
samongs horizontus ir labiau ja iSskleisti, jei samoningam protui pavyks asimiliuoti ir integruoti
prarastg ir vél atgauta turinj. Kadangi Sis turinys néra neutralus, jo asimiliavimas pakeis asmenybg,
ir pats kazkiek pasikeis. Sioje dalyje, vadinamoje "individualizacijos procesu" (ji apraso Dr.M.-L.
von Franz kitame knygos "Zmogus ir jo simboliai" skyriuje), simboliy interpretacija turi didelg
prakting reikSme, kadangi simboliai yra natiiralios pastangos sutaikyti ir i§ naujo suvienyti psichikos
prieSybes.

Nataralu, kad vien pastebéti ir atmesti simbolius nebus tas pats, neturés to paties poveikio,- tai
tiesiog atstatys sena neuroting biisena ir sugriaus sintezés pastangas. Deja, tie nedaznai sutinkami
Zmongés, kurie neneigia archetipy egzistavimo, beveik visada laiko juos tik ZodZiais ir uZmirsta ju
realuma. Kai taip (neteisétai) atsisakoma ju sakralumo, prasideda begalinis ju keitimo procesas -
kitaip tariant, lengvai slystama nuo vieno archetipo prie kito - kur viskas reiSkia, ka tik nori. Tiesa,
archetipy formos tam tikra prasme gali pakeisti viena kita. Bet yra ir iSlieka juy sakralumas, jis
iSreiSkia archetipinio jvykio /vertg/.

I Sig emocing vertg reikia atsizvelgti ir jg pripaZinti, jteisinti per visg intelektualini sapno
interpretavimo procesa. Labai lengva prarasti $ig vertg, nes mastymas ir jausmas yra tokie
diametraliai prieSingi, kad mastymas beveik automatiskai atmeta jausmo vertybes ir atvirksciai.
Psichologija yra vienintelis mokslas, kuris turi atsiZvelgti i vertés (t.y. jausmo) faktoriy, kadangi tai
yra rySys tarp fiziniy {vykiy ir gyvenimo. Psichologija yra daznai kaltinama, kad $iuo poziiiriu ji
nesanti moksliSka; bet jos kritikai nesuvokia mokslinés ir praktinés tinkamo poZiiirio i jausma
bitinybés.

Gydant skilima

Misy intelektas sukiiré nauja pasauli, kuris valdo gamta, ir jame apgyvendino pabaisi§kas masinas.
Jos tokios neabejotinai naudingos, kad net neisivaizduojame, kad galétume ju atsikratyti ar
i§sivaduoti nuo tarnavimo joms. Zmogus privalo paklusti drasiems savo mokslinio ir i§radingo
proto impulsams ir Zavétis savo nuostabiais pasiekimais. Tuo pat metu jo genialiam protui buidingas
kraupus polinkis iSradinéti daiktus, kurie darosi vis labiau pavojingi,- nes tai yra vis tobulesnés
masings savizudybeés priemoneés.

Kadangi planetos gyventojy skai¢ius nesulaikomai did¢ja, Zmogus pradé¢jo iesSkoti budy ir
priemoniy, kaip sustabdyti §i potvyni. Bet gamta gali uzbégti mums uz akiy, atgreZdama pries
Zmogy jo paties kiirybinga prota. PavyzdZziui, vandeniliné bomba gali sékmingai sustabdyti
gyventojy skaiciaus did¢jima. Nors didZiuojamés tuo, kad valdome gamta, vis dar esame jos aukos,
nes net neiSmokstame valdyti savo prigimties. Létai, bet neiSvengiamai uZsitraukiame nelaimg.



Jau néra dievy, kuriuos galétume pasikviesti sau | pagalba. DidZiosios pasaulio religijos kencia nuo
vis didéjancio iSsekimo, nes gelbstinti dievybe iSnyko i§ miSky, upiy, kalny ir gyviiny, o dievas-
Zmogus dingo pasamongés pasaulio poZemiuose. Mes apgaudin¢jame save, kad jie slapta
tebeegzistuoja tarp miisy praeities relikty. Miisy dabartini gyvenima valdo Proto deivé - didZiausia
ir tragiSkiausia iliuzija. Mes itikin¢jam save, kad, pasitelke prota, "nugaléjome gamta".

Bet tai tik lozungas, kadangi vadinamasis gamtos uzkariavimas pribloSkia mus natiiraliu gyventojy
pertekliumi, ir prie musy riipes¢iy dar prideda psichologini nesugeb¢jima padaryti biitinus politinius
susitarimus. Zmonéms ir dabar tebéra visai natiiralu ginéytis ir kovoti vieniems su kitais, {rodinéjant
savo pranaSuma. Kaipgi tada mes "nugal¢jome gamta"?

Kiekvienas pasikeitimas turi kur nors prasidéti,- ir tik atskiras Zmogus gali ji patirti ir ijvykdyti.
Poky¢ius i§ tikryjy turi pradéti individas - juo gali buti bet kuris i§ miisy. Niekas negali leisti sau
dairytis ir laukti, kad kas nors padaryty tai, ko jis pats nenori daryti. Bet kadangi, regis niekas
nezino, ka daryti, vertéty kiekvienam i§ miisy paklausti, ar kartais jo ar jos pasamoné nezino ko nors,
kas galéty mums padéti.

Atrodo, kad samoningas protas &ia negali nieko padaryti. Zmogus $iandien skausmingai suvokia,
kad nei didZiosios religijos, nei jvairios filosofijos negali suteikti jam ty stipriy gaivinanciy idéju,
kurios suteikty sauguma, kurio jam reikia, kad galéty gyventi tokiame dabarties pasaulyje.

Zinau, ka pasakyty budistai: viskas baty gerai, jei Zmonés eity "astuoneriopu tobuléjimo keliu"
pagal Dharmos désnius ir teisingai pazinty save. Krikscionis pasakyty, kad jeigu Zmones tikéty
Dieva, musy pasaulis biity geresnis. Racionalistas tvirtina - jei Zmonés biity protingesni ir
sumanesni, visos miisy problemos biity jveikiamos. Béda, kad né vienas i§ ju pats nepajégia
1Sspresti Siy problemy.

Krik$¢ionys daznai klausia, kodé¢l Dievas nekalba su jais, kaip biidavo anksc¢iau. Kai girdZiu tokius
klausimus, a$ visuomet prisimenu vieng rabing, kurio klause, kod¢l taip yra, kad ankstesniais laikais
Dievas daznai pasirodydavo Zmonéms, o dabar niekas jo nemato. Rabinas atsaké: "dabar jau néra
Zmoniy, kurie galéty pakankamai Zemai nusilenkti".

Atsakymas - kaip pir$tu i aki. Mus taip uzvaldé ir jkalino musy paciu subjektyvi samoné, kad
uzmirSome seniai Zinomg dalyka - Dievas dazniausiai kalba per sapnus ir vizijas. Budistas atmeta
pasamones fantazijas kaip nereikalingas iliuzijas, krik§¢ionis tarp saves ir pasamonés pastato
baZznycia ir Biblija, racionalusis intelektualas dar nezino, kad jo samoné - dar ne visa jo psichika.
Sis nezinojimas gajus ir dabar, nepaisant, kad jau daugiau kaip 70 mety pasamoné buvo pagrindiné
moksline savoka, be kurios negal¢jo apsieiti joks rimtas psichologinis tyrinéjimas.

Mes negalime sau leisti ir toliau nelyg Visagalis Dievas spresti apie gamtos reiSkiniy vertinguma
arba nevertinguma. Botanikos Ziniy mes jau negrindZiame pasenusiu skirstymu { naudingus ir
nenaudingus augalus, o zoologijos - naiviu gyviiny padalijimu i pavojingus ir nepavojingus. Bet vis
dar esame jpratg teigti, kad tai, kas samoninga, yra prasmé¢, o tai, kas nesamoninga,- beprasmybé.
Moksle toks teiginys biity i§juoktas. PavyzdZiui, ar mikrobai yra prasmingi, ar nesamoné?

Kad ir kokia buty pasamone, ji yra natiiralus reiskinys, sukuriantis simbolius, kurie, kaip paaiskéja,
yra prasmingi. Negalima tikeétis, kad kas nors, niekad nepazvelggs pro mikroskopa, biity mikroby
Zinovas; taip pat niekas, rimtai netyrinéjgs naturaliyjy simboliy, negali kompetentingai apie juos
spresti. Bet bendras nepakankamas Zmogaus sielos jvertinimas yra toks didZiulis, kad nei didZiosios
religijos, nei filosofijos, nei mokslinis racionalizmas nemat¢ reikalo atidZiau i ja pazvelgti.
Nepaisant to, kad kataliky baznyc¢ia pripazista /somnia a Deo missa/ (Dievo siun¢iamus suapnus),
daugelis mastytojuy né nebandé suprasti sapny. Abejoju, ar yra koks nors protestanty traktatas ar
doktrina, kurie biity nusileidg iki to, kad pripaZinty galimybg, kad /vox Dei/ gali biiti iSgirstas sapne.
Bet jeigu teologas tikrai tiki Dievu, kuo remdamasis jis mano, kad Dievas negali prabilti per sapna?
Daugiau kaip pus¢ amZiaus tyriné¢jau nattiralius simbolius ir padariau iSvada, kad sapnai ir kiti
simboliai néra nei kvaili, nei bereikSmiai. PrieSingai, sapnai teikia labai idomios informacijos tiems,
kurie bando suprasti ju simbolius. Rezultatai, be abejonés, mazai turi bendro su tokiais viso pasaulio



didziausiais rupesciais - kaip parduoti ir pirkti. Bet gyvenimo prasmés biznio s€kmé neiSsemia, ir
troSkimy, kylanciy 1§ Zmogaus Sirdies gelmiy, nenumalSina banko saskaita.

Tokiu Zmonijos istorijos laikotarpiu, kai visa energija iSeikvojama tirti gamtai, labai mazai démesio
skiriama Zmogaus esmei - jo sielai (psichei), nors daug tyrinéjamos samonés funkcijos. Bet tikrai
sudétinga ir nepazistama psichikos dalis, i§ kurios kyla simboliai, dar beveik netyrinéta. Tiesiog
neitikétina, kad, nors kiekvieng nakti gauname i$ jos signalus, taciau i$Sifruoti Sig informacija
atrodo pernelyg varginantis darbas beveik visiems, iSskyrus tik nedaugeli. Apie didZiausia Zmogaus
veiklos instrumenta - jo siela (psichg), mazai mastoma, jos daZznai nepaisoma ir ja nepasitikima.
"Tai tik psichologija",- pernelyg daznai reiskia: tai niekas.

IS kur Sis toks neteisingas nusistatymas? Mes daZniausiai taip isigiling i tai, ka galvojame, kad
uzmirStame paklausti, ka pasamonin¢ psichikos dalis galvoja apie mus. Zigmundo Froido id¢jos
daugeliui Zmoniy sutvirtino jau esancia panieka sielai (psichei). Iki Froido jos buvo tiesiog
nepaisoma arba ji buvo neigiama; dabar ji tapo moraliniy atlieky savartynu.

Sis dabartinis poZifiris, be abejo, yra vienpusiskas ir neteisingas. Jis netgi neatitinka Zinomy fakty.
Miisy dabartinés Zinios apie pasamong rodo, kad tai natiiralus reiSkinys, ir kad, kaip ir pati Gamta -
bent jau /neutralus/. Joje visi Zmogaus prigimties aspektai - Sviesus ir tamsus, grazus ir bjaurus, geri
ir blogi, iSmintingi ir paiki. Individualiy ir kolektyviniy simboliy studijos - milZiniSkas uzdavinys, ir
Jis dar toli grazu neatliktas. Bet pradZia jau padaryta. Pirmieji rezultatai teikia drasos, ir atrodo, kad
jie galés duoti atsakyma 1 daugeli dar neatsakyty dabarties Zmonijai riipimy klausimy.



